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Knowledge is power

(Cunoasterea este putere)
Sir FRANCIS BACON (1597)

U U

Cartea este adresatd copiilor mai mari de 6 ani
care pot citi singuri sau cdrora li se poate citi si explica.

Pe de altd parte este dedicatd adultilor din jurul lor,
parinti si profesori, pe care ne dorim sd 1i invdtam
lucrurile esentiale despre dermatita atopicd,
pentru ca viata lor si a familiilor lor sd devind mai
usoard si pentru ca ei la randul lor sd poatd transmite
aceste informatii cdtre cercul mai larg de prieteni,
colegi si cunostinte.
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CUVANT INAINTE

Sd ma prezint:
Md numesc Alergino si sunt un super-super erou.

Am apdrut brusc, la un moment dat, intr-un loc care m-a
speriat chiar si pe mine. In cabinetul medicului!!! Da, da!

Lucrurile stateau cam asa:

La cabinetul doamnei doctor vin foarte multi copii cu boli
alergice.

Alergiile sunt niste chestii tare complicate: din senin poti sd
incepi sd tusesti sau sd stranuti fdard sd te poti opri, uneori
chiar te sufoci; pe piele pot sa iti apard o multime de bubite
rosii care te mdandncd ingrozitor; uneori aceste bubite trec in
cdteva ore, dar altele pot sd ramand pe piele si ani de zile.

Cel mai rdu este cd e foarte greu sd depistezi cauza, de aceea
doamna doctor este un fel de detectiv. La inceput te intreabd
tot felul de lucruri. Cand tu nu stii sd rdaspunzi, raspunde
mama ta, dar uneori nici chiar ea nu stie raspunsul.

De cele mai multe ori, doamna doctor face tot felul de teste,
uneori ifi face niste mici intepdturi, alteori iti ia sange (nu
are de ce sd i fie teamd, adesea este chiar amuzant). Uneori,
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dacd pielea ta este plind de pete de multd vreme si te scarpini
necontenit, doamna doctor cheamd o colegd care se uitd la
pielea ta cu o lupd, iti mai pune si ea niste intrebdri, apoi scrie
o retetd lungd, lunga cu tot felul de creme...

Pare simplu, ai zice. Ce mare lucru? De ce esti super erou,
Alergino?

Lasd-mad sd continui povestea... povestea este lungad si alergiile
sunt complicate.

Doamna doctor explica si explicd, dar uneori pur si simplu
nu mai poti intelege nimic si te blochezi; sau ajungi acasd si ai
uitat ce trebuie sd faci; sau poate pur si simplu te-ai saturat sa
tot tii regim, sd iei pastile si sa te ungi cu creme.

Aici intervin eu.

Intr-o zi, obositd de atatea explicatii, doamna doctor a oftat
si a zis: Doamne, dacd as avea un ajutor, un fel de spirit, care
sd stea langd toti copiii cu alergii, sd se joace cu ei si sd le
explice pe intelesul lor tot ce au de ficut! Sa fie ca o zdnd
buna care apare cind le e greu, si ii ajutd sd isi aminteascd
ce nu trebuie sa mandnce, sd isi ia tratamentele sau chiar sd
isi aplice cremele dacd au dermatitd atopicd. Si, in plus, sd se
joace cu ei cand au nevoie de un prieten!

Atdt de tare si-a dorit doamna doctor acest lucru, incdt am
aparut eu!!!

Eu stiu sd fac toate aceste lucruri, ba chiar pot sa fiu in
mai multe locuri in acelasi timp: si alaturi de tine, dar si
aldturi de alt copil, sau langa mama ta in bucdtdrie cand iti
prepard masa, ca sd ii amintesc ce ai tu voie sd mandanci, sau
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in cabinetul doamnei doctor, cand are nevoie de ajutor cu
explicatiile.

Am multe povesti sd iti spun. Pe unele dintre ele le vei gasi si in
alte cdrti. O sd te distrezi si o sd fii captivat de aventurile altor
copii cu alergii, vei intelege multe lucruri despre regimuri,
alimente bune si alimente rele, ba chiar si ce inseamnd sa fii
un adevdrat prieten pentru un copil cu alergii.

Pentru cartea asta insd, doamna doctor a decis: trebuie niste
explicatii mai serioase. M-a chemat si mi-a spus:

»Alergino, iti dau o misiune importanta! Numai tu poti sd
o duci la indeplinire! Te rog sd te duci la fiecare copil care
are dermatitd atopicd si sd ii spui tot ce te-am invdtat: ce
este dermatita, de ce apare, de ce se scarpind... si mai ales,
te rog, sd ii inveti cum sd isi ingrijeascd pielea. Nu e de joacd,
Alergino, cu dermatita atopicd, dar tu trebuie sd stai langd
fiecare copil si sd te joci cu el pand intelege tot si invatd sd isi
aplice toate cremele. Stiu cd nu e usor, dar tu si doar tu poti
face asta! Hai la treabd!”

Acum esti de acord cu mine cd sunt un super erou?

latd-mad, am venit!

Incepem?

Diana Placintescu < La sfat cu Alergino 9
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CUVANTUL j¥\Jl INAINTE

MOANUMESC ..ot
(scrie aici numele tdu) si sunt un copil cu dermatitd atopicd.

Pielea mea este acoperitd de pete rosii si aspre, pline de cojite
alb galbui care se scuturd peste tot, dar si de urme de scarpinat.

Despre scdrpinat as putea sd iti spun foarte multe, pentru cd
mad mdndncd pielea de cand md stiu. Si de multe ori nu md
pot opri, asa cd pielea mea se scuturd tot timpul de cojite si se
acoperd de rani care md dor.

Uneori imi e rusine de pielea mea plind de pete sau de faptul
cd nu md pot opri din scdrpinat... In acele zile nu stiu cum sd
mad mai ascund, adesea lipsesc de la scoald sau nu ies la joacd,
sau port mereu haine cu madneci lungi si pantaloni lungi ca sd
nu se vada pielea bolnav.

Cu ce poti sda md ajuti, Alergino?
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Alergino raspunde:

Dacd treci prin asta, atunci stiu bine despre ce vorbesti.
Ai dermatitd atopicd!

Mai stiu si cd nici cu tratamentul nu iti este prea usor..., zi de
zi, chiar de mai multe ori pe zi, creme peste creme, care sunt
lipicioase si murddresc toate hainele!

Toate astea te pot face sd te simti obosit, sd vrei sd te izolezi...
uneori chiar asta faci, te ascunzi.

Dar vreau sd iti spun cd nu esti deloc singur. Sunt milioane
de copii in toatd lumea care suferd de dermatitd atopica! De
fapt unul din cinci copii au aceastd boald, iar numdrul lor este
in crestere.

Doamna doctor mi-a spus cd, dacd intelegi ce se intampld
cu pielea ta, dacd observi ce anume iti declanseazd puseele,
si dacd te imprietenesti cu cremele si le aplici zi de zi, daca
tii legdtura cu medicul tau pentru a-ti prescrie tratamentul
potrivit cand dermatita se agraveazd, viata ta devine mult
mai usoard.

Tot ea mi-a spus cd putem spera cd, odatd ce vei creste,
dermatita se va ameliora, ceea ce am aflat ca se intampld la
majoritatea cazurilor!

Diana Plicintescu < La sfat cu Alergino 11



(scrie aici numele tdu)

Aceastd carte iti va explica ce se intampld cu pielea ta
cand ai dermatitd atopicd, de ce se declanseazd puseele de
eczemd si ce poti face ca sd le previi sau sd le depdsesti cat
mai repede.

O bunad ingrijire a pielii este esentiald ca sd tii sub control
eruptiile de pe piele si scarpinatul. Nu este totdeauna
simplu, dar sperdm cd aceastd carte te va ajuta sd te simti
mai puternic si sd preiei controlul asupra bolii tale!

lar dacd nu esti tu cel bolnav, ci cineva apropiat tie, citeste

ca sd intelegi prin ce trece si cum il poti ajuta, ddruieste-i

cartea ca sa afle mai multe despre cum poate si se simtd
mai bine in pielea lui!

Diana, Andra,

Si desigur, Alergino

Diana Plicintescu este medic dermatolog. Este unul
dintre fondatorii Scolii Atopiei si ai Asociatiei Romdane
de Educatie in Alergii, prin care a desfasurat multe
proiecte educative adresate pacientilor cu dermatita
atopicd

Andra Placintescu este ilustrator de carte si animatie.
A participat la mai multe proiecte ale Asociatiei Romdane
de Educatie in Alergii si Scolii Atopiei. Este pasionati

de Donjons & Dragons. Puteti vedea mai multe dintre
lucrarile ei pe Instagram: @it.s_just_andra si site:
andraplacintescu.cargo.site

La sfat cu Alergino » Diana Plicintescu



INTREBARL,

RASPUNSURI

SI SFATURI
DE LA ALERGINO

Dragd... dupd cum ti-am spus, primul pas spre
vindecare este sd intelegi ce se intampld cu pielea ta
cand ai dermatitd atopicd. Poate ci e un pic dificil
sau chiar plictisitor, poate cd in aceastd parte vom
avea nevoie si de ajutorul pdrintilor tdi ca sd iti
explice mai bine. Nu ezita sd intrebi tot ce nu intelegi!

Fii atent!
Sd tncepem cu inceputul!

Diana Pldcintescu <« La sfat cu Alergino 13






1.
DERMATITA ATOPICA,
PE SCURT

Dermatita atopicd se mai numeste eczema atopi-
ca. Fie cd spunem eczemd, fie cd spunem dermatitd
inseamnad acelasi lucru!

Dermatita atopicd, (DA) incepe adesea cu o piele
foarteuscatd si o mancdrime (prurit) foarte intensd.
Si ce poti face cand te mandncd pielea? Te scarpini,
nu-i asa?

Nevoia de a te scdarpina este uneori atit de incon-
trolabild, incat iti poti zgdria pielea, pand la sange.
In urma scdrpinatului apar pete de eczemd din ce
in ce mai intinse si mai inflamate, ba mai mult,
odatd ce pielea este rdnitd, aceste zgdrieturi pot
deveni porti de intrare pentru microbi si pielea se
poate infecta.

Diana Pldcintescu <« La sfat cu Alergino 15
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Eruptia de eczemad este formatd din pete rosii, infla-
mate, care ard, dor, mdndncd, acoperite cu secretii
umede si lipicioase sau cu cojife uscate, atunci cand
eczema este in faza acutd.

Eczema apare si se vindecd, nu este permanentd.
Cand ai pete de eczemd pe piele, se cheamd cd ai un
puseu! Eczema se poate agrava sau ameliora, uneori
in functie de sezon, alteori in functie de asocierea cu
alte alergii. Poti avea momente mai bune sau mai
rele, de intensitate diferitd, uneori chiar si in cursul
aceleiasi zile.

Noaptea mdncdrimea poate fi atit de rea, incit te
impiedicd sd dormi. Te trezesti din somn ca sd te
scarpini, sau chiar si dormind te scarpini sau te freci
de asternuturi fard sda iti dai seama. Chiar dacd nu
te trezesti noaptea, somnul tdu nu este odihnitor si
dimineata te poti trezi obosit.

Majoritatea copiilor au eczema incd din fragedd
copilarie, de la cateva luni sau chiar de la nastere,
dar ea poate apdrea si mai tdrziu, la cdtiva ani, sau,
mai rar, in adolescentd sau la varsta adultd.

Lupta cu dermatita atopica este grea, pentru cd nu
stii niciodatd exact de ce apare o noud agravare a
eruptiei. Pe de alta parte, diagnosticul este foarte
simplu si clar pentru medic, chiar si pentru tine si
parintii tdi, odatd ce vezi cum aratd pielea ta si simti
aceastd teribild mancdrime care te impinge sd te
scarpini nestapanit.
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P Alergino raspunde:

Dermatita atopicd poate ardta diferit de la o persoand la alta.
Apare adesea in pliul cotului sau in spatele genunchilor, dar
poate apdrea si pe mdini, picioare, brate, gambe, trunchi, fatd,
urechi. Poate chiar sd acopere tot corpul in cazurile severe.

Persoanele care au dermatitd atopicd au adesea pe piele niste
pete cu marginile nu foarte precise, care sunt rosii si um-
flate (inflamate).

Pielea poate fi ingrosatd, proeminentd, tare (induratd) si colo-
ratd in rosu, brun sau chiar gri-cenusiu, datoritd scarpinatu-
lui prelungit. Poate fi crdpata sau acoperitd de cojite ca niste

fulgi.

Dacd unele zone se infecteazd, se pot acoperi cu bdsicute cu
lichid, uneori transparent, alteori galbui. Cand aceste basicute
se sparg, lasd in urmd cojite maronii aurii, ca mierea.

Diana Pldcintescu <« La sfat cu Alergino 17
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Alergino raspunde:

. ,

Chiar si mai supdrdtor decat modul cum aratd dermatita ato-
pica este modul cum se simte ea la nivelul pielii: mancarimea
este de nestdpdnit, zonele scdrpinate sau cu bdsicute devin
dureroase, pe alocuri pielea se jupoaie si usturd foarte riu.

Pielea de la incheieturi poate sd se ingroase, sd devind durd si
sd faca dificild indoirea articulatiei.

Mancdrimea intensd si faptul cd nu te poti opri din scdrpinat
sunt extrem de frustrante si apdsdtoare, de aceea cu timpul
devii nervos si iritabil.

Aceste sentimente le trdiesc intr-o mdsurd mai mare sau mai
micd toti cei care au dermatitd atopicd. Nu esti singur si nu
trebuie sd iti fie rusine de ce simti, trebuie doar sd inveti cum
sd procedezi ca sd iti fie mai usor.
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- @ Cum se pune diagnosticul

4

Y4) de dermatitd atopica?

o Y S .
&, e g Alergino raspunde:

Ce ne spune stiinta: Diagnosticul de dermatitd atopicd este
unul clinic, adica medicul stabileste diagnosticul fara sd aibd
nevoie de analize, ci doar uitandu-se la pielea ta si intreban-
du-te ce simti.

Principala intrebare pe
care ti-o va pune, tie sau " Q:j'
pdrintilor tai, este daca te 4

scarpini. =

2

Daca ai dermatita atopicd
raspunsul este intotdeauna =
DA. Nu existd dermatitd 7k
atopicd fard mancdrime si

scdrpinat!

Apoi, medicul te va intreba:

De cand te scarpini? De cind ai dermatita?

Pentru a decide cd ai dermatita atopicd, ar trebui ca rdspun-
sul sd fie de peste 6 luni. Dacd te scarpini doar de o saptama-
nd, sau ai mai avut un episod de eczemd acum un an, nu este
suficient ca eruptia ta sd poatd fi numitd dermatitd atopica.

Diana Placintescu < La sfat cu Alergino 19



Dar stai, stai... nu e desigur de ajuns! In afard de scarpinat,
medicul va mai evalua si aspectul pielii tale, atdt pe zonele
de eczemad, cat si in general. Ca sd stabileascd diagnosticul
final, mai are nevoie de 3 elemente:

.
'
o Cum arata eruptia?

Aspectul clinic tipic de eczemad, adicd pete rosii, inflamate, fie
zemuind, umede, fie acoperite cu cojite subtiri (scuame), fie
ingrosate, violacee-brune, cu aspect de piele de elefant pe zo-
nele unde scarpinatul a fost intens si de lungd duratd.

=70
D)

Y
N
i Unde e localizatd eczema?

Localizarea tipici a dermatitei atopice este in functie de varstd.
La bebelusi, pand la virsta de 1 an, este situatd pe partile rotunde,
proeminente ale corpului (obraji, fese, membre, trunchi).
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La copiii mai mari o regdsim in pliurile pielii, de obicei in zo-
nele articulatiilor mari (coate, genunchi, axilar adicd in zona
subratului, inghinal adicd in zona chilotului, in zona gatului).

La adolescenti si adulti se localizeazd predominant pe extre-
mitdti, pe zonele expuse contactului exterior, cum sunt fata,

gatul, mainile, labele picioarelor.

o

Mai ai si alte boli alergice? Sau, are vreunul dintre parin-
tii tai, sau bunicii, sau fratii? Istoricul tau personal de boli
alergice (dermatitd, astm, urticarie, conjunctivitd, rinitd, eso-
fagitd), dar si al familiei tale, este foarte important in stabili-
rea diagnosticului.
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Cum aratd si cum se simte pielea ta in
general, in ansamblu?

Copiii cu dermatitd atopicd au adesea pielea uscatd, scuamoa-
sd, fisuratd si crapatd.

INFORMATII PENTRU PARINTI

S

Dermatita atopicd este cea mai frecventd forma de

eczemd, dar nu toate eczemele sunt dermatite atopice.

o Diagnosticul, desi se pune in principal pe aspectul cli-
nic, vizibil al pielii, nu este totdeauna usor.

o Medicul este cel care trebuie si pund acest diagnostic,
dupa o analizd atentd a pielii si un istoric amanuntit.

o Exista diferite tipuri de eczeme, doud cele mai frec-
vente la copil fiind eczema atopicd si dermatita de
contact iritativd. Alte forme includ dermatita alergicd
de contact, eczema discoidd, eczema seboreicd, dishi-
droza, eczeme gravitationale (varicoase) si eczema
fotoindusa (sensibilitatea alergicd la lumind).
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* De ce am dermatitd atopicd?

i@ Alergino raspunde:

o Dermatita ta atopicd este probabil determinatd de o com-
binatie de cauze.

o Medicii incd studiazd aceastd boald de piele pentru a afla
mai multe despre ea.

o Cauza exactd a eczemei nu este cunoscutd, dar ceea ce stim
este cd ea este determinatd pe de o parte de o piele foarte
uscatd si fragild, prin care pdtrund usor substante din afard
si pe de altd parte este un tip de alergie transmis in familie.

) ﬁ Am mostenit dermatita atopicd

de la pdrintii mei?

i@ Alergino raspunde:

Daca unul dintre pdrintii tdi a avut Dermatitd Atopica existd
60% sanse sd o ai si tu. Dacd ambii tdi parinti au avut eczemd,
existd sanse de 80% sd ai si tu. In plus, dacd unul dintre pdrintii
tai a avut alte boli alergice inrudite, sansele tale de a avea
Dermatitd Atopica cresc si ele.
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Alergino raspunde:

Unele boli alergice pot apdrea pe rand, pe mdsurd ce inaintezi
in varsta.
Aceastd inldntuire se numeste mars atopic.

Prima este chiar dermatita atopicd, urmatda de alergiile ali-
mentare apoi de astm, rinitd si conjunctivitd alergicad.

Desigur cd nu este obligatoriu sd le faci pe toate!! De fapt,
cu cdt iti ingrijesti pielea mai bine si iti tratezi mai corect
dermatita, cu atdt scade riscul sa mai apard celelalte boli din

marsul atopic.

o Astmul este o afectiune alergicd respiratorie, manifestatd
prin senzatia de lipsd de aer, sufocare, tuse, declansatd de
inhalarea unor alergeni care se gasesc in aerul respirat.

o Rinita alergica se mai numeste febra fanului. Pur si simplu
nasul iti curge si se infundd, de asemenea in prezenta
alergenilor din aer.

o Conjunctivita alergica inseamnd ca lacrimezi nestapdnit!!!
tot atunci cand esti in contact cu alergeni aeropurtati.

o Alergiile la alimente se manifestd de obicei ca o urticarie
(niste pete rosii, asemandtoare urzicaturilor, ce apar brusc pe
piele si dispar de obicei intr-o singurd zi, pentru a reapdrea
apoi in alt loc, si care de asemenea pot declansa mancarimi
destul de accentuate).
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MIC REZUMAT PENTRU PARINTI

De ce are copilul tiu

dermatitd atopica?

Dermatita atopica este cel mai adesea o combinatie de doi
factori: pe de o parte o piele uscatd si poroasd, care este foarte
permisivd cu alergenii si substantele iritante din mediul exte-
rior si pe de altd parte un sistem imun excesiv de reactiv, care
declanseazd o reactie alergicd la contactul cu substante bana-
le, care pentru cei mai multi copii nu sunt deloc deranjante.

‘D Ce se transmite genetic?

Ambele dezechilibre pot fi transmise genetic, atdt pielea prea
uscatd cat si sistemul imun hipereactiv.

Celulele pielii sunt lipite intre ele cu un fel de ciment numit
filagrind. Filagrina este o proteind care ajutd la formarea
unei bariere pe suprafata pielii pentru a pdstra apa induntru
si substantele strdine afard. Dacd sunt bine lipite, celulele
pielii se comportd ca un zid, ca o barierd puternicd in fata
agresorilor din mediul exterior.

Cercetdrile sugereazd cd o mutatie geneticd poate bloca gena
filagrinei, si atunci acest ciment intercelular se sldbeste sau
se produce in cantitate mai micd, ceea ce duce la o piele
uscatd, solzoasd, poroasd si predispune unele persoane la DA,
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pentru cd substantele strdine pdatrund mult mai usor in piele
si provoacd inflamatie.

Atopia inseamnd predispozitie la alergie si, ca si mutatia
genei filagrinei, in multe cazuri este mostenitd. O persoand
care este atopicd are de fapt, un sistem imunitar suprasensibil,
care in mod gresit identifica substante precum polenul sau
parul de animale de companie ca o amenintare pentru corp si
apoi reactioneazd exagerat producdnd prea multi anticorpi.
Anticorpii sunt proteine de apdrare, care circuld in sange si care
sunt implicate in raspunsul imun. Ei se leagd de moleculele pe
care le cred dusmani si le fac astfel vulnerabile pentru sistemul
de apdrare al organismului. Aceasta aprinde un lant de reactii
chimice din organism, cunoscut sub numele de inflamatie.
De exemplu, dacd esti predispus la eczeme, inflamatia se
manifestd pe piele ca roseatd, umflare si mancdrime.

Atunci cand sistemul imunitar este echilibrat, el raspunde co-
rect atdt la prezenta alergenilor cdt si a infectiilor.

Cand ai o predispozitie la atopie,
organismul interpreteazd alergenii ca agresori
mai puternici si infectiile ca agresori mai slabi,
si raspunde dezechilibrat. De aceea la atopici
apdrarea impotriva infectiilor este adesea
deficitard.
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- @& Dece apar puseele de eczema?

’ De ce md mdndncd pielea?

Uneori md simt foarte bine si pielea mea pare ci aproape
s-a vindecat, cind brusc incepe sd md mdndnce si in
cdteva zile, uneori citeva ore, se inroseste si apare din
nou eczema. De ce se intampld asta?
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@ Alergino raspunde:

Ca si in alte tipuri de alergii, pot fi lucruri din mediul tdu ex-
terior de viatd, la scoald, acasd, sau in orice alt loc iti petreci
timpul, care, atunci cdnd intri in contact cu ele, sd iti declan-
seze brusc mancdrimea sau sd inrdutdteasca inrosirea pielii.

Sau poate fi ceva din stilul tdu de viatd, sau poate transpiri si
transpiratia iti iritd pielea, sau poate ai un hobby, ca de exem-
plu pictura, sau fotbalul, care te pun in contact cu praful sau
substante chimice puternice.

Acele lucruri care iti inrdutdtesc dermatita atopicd se numesc
DECLANSATORL

Ce trebuie sd stii este faptul cd nimic din ce faci tu sau au
fdcut pdrintii tdi nu a fost gresit si nu a determinat faptul
cd tu ai eczemd. Nu ai eczemd nici pentru cd nu esti curat si
nici pentru cd esti o fire prea emotivd, sau pentru cd mdananci
anumite lucruri, asa cum poate credeai sau pot crede altii.

Iar eczema, dermatita atopicd nu este in nici un caz conta-

gioasd, nu o poti da altcuiva.
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DA este adesea numitd ,,mancdrimea care se inroseste”, asta
pentru cd in general un episod de eczemd incepe cu mancdri-
me, urmatd de scirpinat, urmata de inrosire. Cu cdt te scar-
pini mai mult, cu atdt te inrosesti mai rdu si asta agraveazd si
mai mult senzatia de mancdrime.

Aceasta se numeste ciclul mdncdrime-scdirpinat-eczemd-
mancdrime. In termeni medicali, el se numeste prurit-
grataj-inflamatie-prurit.

Intelegerea cauzelor de mancdrime a pielii iti poate oferi
mai mult control asupra bolii si te ajutd sd actionezi atunci

cand dermatita atopicd se agraveazd si chiar sa poti controla
puseele.

o Prurit - mancarimea pielii
o Inflamatie - inrosirea pielii

o Grataj - scarpinat
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Cand oamenii sunt expusi la declansatori, adicd la acele
lucruri la care sunt sensibili, pielea produce niste substante
chimice naturale pentru a o apdra.

Aceste chimicale actioneazd ca un scut de apdrare a pielii
de orice invadeazd corpul. Din nefericire tot ele cauzeazd in
acelasi timp mancdrime, inrosire si umflare a pielii.

Aceste substante sunt eliminate repede din piele la copiii fard
dermatitd atopicd. Dar, la cei care au dermatita atopicd,
pielea lor mai sensibild, cu un sistem imun prea reactiv,
continud sa producd aceste chimicale, asa ca mancarimea de
piele continud si devine mai puternicd.

Problema se inrdutdteste atunci cand te scarpini sau cand
freci zona care te mandncd. Scdrpinatul agraveaza ulterior
problema si determind pielea sd elibereze mai multe chimicale
nocive, ceea ce te face sd te scarpini incd si mai mult. Acesta
este ciclul mancarime-scarpinat. Este un ciclu frustrant care
este tare greu de oprit.
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Care sunt cele mai importante cauze care
determind un puseu de dermatitd atopica?

‘\ Alergino raspunde:

Pe scurt, un puseu de dermatitd poate fi declansat de o piele
foarte uscatd si/sau de prezenta unui factor declansator.

Factorii declansatori pot fi cauze din mediul exterior al
pielii, de exemplu polenul, sau praful, sau parul animalelor,
sau cauze din mediul intern, din interiorul corpului tdu,
de exemplu alergii la alimente sau faptul cd ai alte boli, sau
chiar factori emotionali, cum sunt stresul si emotiile foarte
puternice.

Cheia pentru a controla
dermatita ta atopicd este
sd cunosti si sd eviti
lucrurile la care pielea
ta este sensibild. Asa cd
citeste mai departe ca sd
inveti lucruri importante
si adevarate despre pielea
ta, dar si despre factorii
declansatori. Si, cel mai
important, te voi invdita cum B W ‘
sd-ti controlezi scdrpinatul.
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Alergino raspunde:

Rolul principal al pielii este sa protejeze corpul tindnd la
distantd agresorii din mediul exterior, cum ar fi murddria,
microbii si chimicalele, pentru ca acestia sa nu poatd ataca
ceea ce este in interiorul corpului tdu.

Pentru ca pielea sd functioneze corect, ea trebuie sd fie
puternicd, adicd fard rani, dar si flexibild, elasticd, ceea ce
inseamnd cd trebuie sd stea hidratatd. Dar persoanele care
suferda de dermatita atopicd au un defect in pielea lor care
blocheazd aceastd hidratare. Cand straturile superficiale ale
pielii lor se usucd, ea incepe sd se descuameze, adica straturile
de la suprafatd se desprind. Atunci pielea devine fragila si
se poate fisura, iar tot felul de elemente din mediul exterior
pot intra induntru, iritand straturile pielii mai profunde si
declansand inrosirea.

Cand spun elemente din mediul exterior, md refer la micro-
bi, polen, praf, apa de mare sdratd sau clorul din piscind, dar
si la propria transpiratie, sau propriul sebum, sau frigul, sau
vantul.
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Cred cd este destul de simplu, dar trebuie sd recunosc cd e in
acelasi timp complicat: declansator poate fi practic ORICE
determind pielea sa se inflameze si genereazd un puseu de
eczemd. Declansatorii pot proveni din mediul exterior pielii
(cel mai adesea) sau pot veni din interiorul organismului.
Declansatorii externi se impart in iritanti si alergeni (stiu cd
pare un pic complicat, dar citeste mai departe, o sd intelegi).
Cei mai frecventi declansatori interni ai puseelor de dermatitd
atopica sunt emotiile si alergiile alimentare.

Ce sunt factorii iritanti?

i@ Alergino raspunde:

Substantele sau factorii iritanti sunt acele substante care in
contact cu pielea ORICUI pot produce usturime, arsurd,
uscdciune exageratd, mancdrime sau sd determine inrosirea
acesteia. Doar cd in cazul persoanelor cu dermatitd atopicd,
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aceste reactii se produc mult mai usor.

Cei mai comuni iritanti:

o lana si alte tesdturi aspre;

o detergentii de rufe;

« orice contine parfum (adicd parfumuri obisnuite,
deodorante si alte cosmetice);

o fumul de tigard;

o clorul;

o produsele de curdtenie;

o alimentele acide, ca de exemplu portocalele, lamadile, rosiile;

o vantul;

frigul excesiv;

transpiratia.
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Iata cateva sfaturi!

o Nu purta land! Fibrele rigide iritd pielea!

o Fii atent la alte momente in care pielea ta poate intra in
contact cu ldna altfel decat hainele tale! Nu folosi o pdturd
de land pe pat, nu te cuibdri ldngd un prieten care are un

pulover de land, nu te aseza pe un covor de ldnd ca sd te
uiti la televizor.

o Indepdrteazi etichetele care se freacd de piele. Evitd
hainele care au cusdturi grosiere si aspre.
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Spald hainele noi inainte de a le purta, pentru a le mai
inmuia tesdtura si pentru a indepdrta orice substante
chimice de pe aceasta.

Foloseste un detergent fard colorant sau parfum si clateste
hainele de 2 ori pentru a indepdrta orice urma de deter-
gent.

Daca picioarele tale sunt rosii si inflamate, atentie la
incaltaminte! Nu purta incdaltaminte mai mult timp decadt
este necesar. Incearcd sd cumperi pantofi de piele sau din
alte materiale respirabile, pe cdt posibil nu din material
sintetic. Poartd sandale in loc de pantofi ori de cdte ori
este posibil.

Evitd hainele facute din alte materiale care sunt aspre si
rigide, cum sunt poliesterul, nailonul sau fibrele acrilice.
In schimb poartd haine moi si largi de bumbac.
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o Evitd contactul cu alimentele acide, ca de exemplu, rosiile
sau citricele, dacd ai observat cd acestea iti determind un
puseu de dermatitd in jurul gurii sau pe maini.

o Poarta manusi de fiecare datd cand folosesti produse de
curdtenie. Este indicat sa folosesti manusi fdard latex cu
stratul interior de bumbac sau in.

o Evitd sd inspiri fum de tigard, sd stai in medii poluate sau
in locuri in care se construieste sau se vopseste.

Alergenii sunt acele lucruri la care anumite persoane sunt in
mod particular foarte sensibile si reactive, cu care corpul lor
incearcd sd se lupte.

Alergia este o reactie particulara si individuald la anumite
substante din mediul exterior, la care cea mai mare
parte a restului populatiei nu are niciun fel de simptom.
Spre deosebire de iritanti, la care intensitatea reactiei este
proportionald cu cantitatea sau cu timpul de contact, in cazul
alergenilor este suficientd o cantitate micd sau un timp foarte
scurt pentru a determina reactia la persoanele predispuse.

Atunci cand iti dai seama cd esti alergic la ceva, dacd eviti
acel lucru pe viitor, viata ta va fi mult mai usoard, iar asta te
va ajuta sd te scarpini mai putin, sd stranuti mai putin sau sda
iti curgd ochii mai putin.
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B Te rog sa imi dai citeva exemple de
"“y“ alergeni, ca sd inteleg mai bine!

‘P Alergino raspunde:

Cei mai obisnuiti alergeni sunt:
e blana animalelor sau saliva acestora;
o polenul;

el

o praful din casd;

o mucegaiul;

o anumite alimente.
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' @k Cum pot si evit alergenii?

" gy Alergino rispunde:
e

Daca esti alergic la un animal,
cea mai bund solutie, din
pdcate, este sd dai acel
animal spre adoptie
unui prieten bun sau
unei rude ca sd il mai
poti vedea din cand

in cand. Dar, daca

nu te poti despdrti de
el, trebuie sd aspiri
toatd casa foarte des,
sd tii animdlutul in
afara patului tau i sd
nu-1 lasi pe fotoliul tau
preferat.

Daca esti alergic la polen ar
trebui sd stai in casd cdt se poate de

mult in timpul sezonului specific. Tine ferestrele inchise.

E preferabil sd folosesti aer conditionat sau ventilator daca
vrei sd te rdcoresti.
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Cand trebuie sa iesi afara, evitd sd te
joci in iarbd si fa intotdeauna baie
inainte de a te duce la culcare. In mod
special fii atent sd iti speli si parul,
pentru ca polenul sd nu se lipeascd

de fata de pernd si sd iti determine un
puseu de eczemd pe fatd.

Daca esti alergic la praful din casa, trebuie sd cumperi co-
voare, draperii si cuverturi din materiale speciale, care nu re-
tin praful. Ideal ar fi sd scoti de tot covoarele si draperiile din
camera ta. Dacd acest lucru nu este posibil, trebuie sd le aspiri
si sd le speli frecvent. De asemenea trebuie sd iti speli asternu-
turile si paturica preferatd cdt se poate de des in apd fierbinte.
Trebuie sa stii, de asemenea, cd din pdcate, animalele de plus
sunt adevdrate capcane pentru praf, asa cd ar trebui sd incerci
sd renunti la ele sau, dacd nu te induri sa te desparti de ele,
fa-le si lor o baie fierbinte din cand in cand.

Mucegaiul creste in locurile umede si intunecate. Daca esti
alergic la mucegai, evitd subsolurile, tine draperiile deschise
sau storurile ridicate in dormitorul tau si ai grijd dacd folosesti
un umidificator, aeriseste frecvent.

Dacia ai observat cd anumite alimente iti declanseazda man-
carimi mai des decat altele, este posibil ca medicul tdu sd te
sfatuiasca sd le eviti. Alimentele la care copiii sunt cel mai
frecvent alergici sunt laptele, oudle, nucile, fdina, soia si fruc-
tele de mare. In orice caz, nu trebuie sd elimini niciun ali-
ment decdt dupd ce te consulti cu medicul tau! El te poate
ajuta sd gasesti alternative sigure la alimentele preferate la
care totusi esti alergic.

La sfat cu Alergino » Diana Pldcintescu



Fereste-te sa transpiri! Copiii cu dermatitd atopicd au o
piele foarte sensibild. Adesea puseele se declanseazd atunci
cand temperatura se schimbd brusc, de exemplu atunci cand
intri la caldurd iarna dupad ce te-ai jucat afard in zdpadd,
sau, invers, cand iesi din mediul rdcoros realizat prin aerul
conditionat in interior cditre exterior, intr-o zi fierbinte de
vard.

Vremea prea rece, ca si vremea prea calda
pot sa-ti declanseze pusee de dermatita
atopica si in alte moduri. In timpul sezonului
rece, cdldura uscatd din interior poate

sd facd pielea ta chiar mai uscatd si mai
pruriginoasd decdt in mod normal. In zilele
umede de vard transpiratia crescutd poate

sd iti irite pielea si sd determine dermatita
atopicd sd izbucneasca.

SOLUTII PENTRU TOATE
ANOTIMPURILE

Iata cateva sugestii care te vor ajuta sa fii conforta-
bil tot timpul anului:

o Incearcd sd stai in interior atdt in zilele foarte calde cat
si in zilele foarte reci.

o Dacd transpiratia iti iritd pielea, evitd sd faci prea mult
sport, in special atunci cand pielea ta este inflamatd.
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Daca esti o persoand activd si nu poti renunta la sport,
poartd haine de bumbac care sunt respirabile, in care
transpiri mai putin si prin care transpiratia se elimind
mai usor. De asemenea fa un dus rapid imediat ce
te-ai intors de la sport.

In timpul verii trebuie sd folosim produse de protec-
tie solard. Trebuie sa stii ca unele ecrane de protectie
solard au textura de gel sau spray si iti vor usca pielea.
Roagi-1 pe medicul tdu sd aleaga un produs adecvat.
Ideal este ca acest produs sd aibd o texturd cit mai
emolientd.

In toate anotimpurile imbracd-te cu mai multe stra-
turi de haine. Este mult mai usor sd dai jos un strat
de haine ca sd te simti confortabil, decdt atunci cand
porti o singurd haind prea groasd.

Este indicat sd dormi noaptea la temperaturi cit mai
scdazute. Poartd pijamale usoare din materiale respi-
rabile ca sa previi transpiratia din timpul somnului.
Ca sa eviti efectele frigului asupra pielii — pentru cd si
frigul iti poate usca si crdpa pielea — ai grija s te imbraci
bine cand iesi afard iarna, in asa fel incat cea mai mare
parte a pielii tale sd fie bine acoperitd si protejatd.

In timpul lunilor de iarnd, cand trebuie sd incdlzesti
locuinta, foloseste un umidificator ca sd mentii umidi-
tatea optimad in incdperi. Atentie sd nu exagerezi, mai
ales dacd esti alergic la mucegai sau praf. Curdtd umi-
dificatorul zilnic pentru a preveni formarea micilor
depozite de mucegai sau praf pe grilele sale.

Cea mai bund solutie ca sd previi scirpinatul de iarnd
este sd iti hidratezi pielea regulat. Cat despre buze nu
uita sd folosesti un balsam de buze gras, hidratant.
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V@ Puseele de dermatiti atopicd pot fi

4

Cei mai multi copii cu dermatitd atopicd observd cd perioadele
stresante sau evenimentele cu foarte multd presiune psihicd,
pot sd determine eczema sd se agraveze.

Stresul este un termen pe care il folosim pentru a denumi pe
scurt orice emotie care este foarte intensd sau care dureazd
prea mult. El poate include sentimente intense sau prelungite
de frustrare, de grijd, de jend, de furie si chiar oboseald extre-
mad. Toate aceste stari emotionale pot determina inflamarea
pielii, adicd vor creste fluxul de sange in piele, ceea ce deter-
mind o ingrijire suplimentard. Pentru copiii cu dermatitd
atopicd, asta poate sd determine mdncdrime si

ulterior aparitia unui puseu de eczemd.

Hai sd iti explic mai practic!
Anumite lucruri te pot face sd fii
mai nervos, incluzdnd certurile
cu membrii familiei, despdrtirea
de un prieten ori chiar ideea cd
se apropie un eveniment care

iti face bucurie, de exemplu un
concert sau un meci.
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Sarcinile de la scoald, de exemplu examenele, testele, momen-
tele cand esti scos in fata clasei sau chiar prea multe teme pen-
tru acasd, pot de asemenea sd te facd sd te simti stresat.

Insdsi dermatita atopicd si tratamentele de zi cu zi, care pot sd
fie complicate si obositoare uneori, pot fi de asemenea o cauzd
de frustrare.

Iata cateva trucuri pentru evitarea stresului:

Dacd esti atent, vei reusi sd recunosti si sd eviti situatiile care

te deranjeazd.

Atunci cand lucrurile stresante nu pot fi evitate, invatd sd te

obisnuiesti cu sentimentele tale in alte moduri. Discutd ceea

ce te supdrd cu prietenul tau, sau cu pdrintii, sau cu medicul
tau. Ei te vor asculta cu empatie si s-ar putea chiar sd iti suge-
reze diverse cdi prin care sd iti poti reduce stresul.

Incearcd unele din aceste strategii ca sd previi momentele ten-

sionate:

« Fii organizat! Organizeazd-ti timpul si activitdtile in asa
fel incdt sd nu fii niciodatd pe fugd sau presat de timp! De
exemplu, dimineata trezeste-te putin mai devreme dacd
stii cd iti place sd mai lenevesti un pic in pat sau dacd
dureazd mai mult ca sd iti faci ritualul de ingrijire a pielii.
Asta te va ajuta sd nu intdrzii la scoald.
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o Cand trebuie sd inveti pentru un examen sau un test pre-
gdteste-te din timp, nu ldsa totul pe ultimul moment.

o In timpul perioadelor mai lungi de studiu, fa pauze cat
mai dese. Asta nu inseamnd sd te lasi distras de la inva-
taturd. Dar o micd pauzd, o datd la o ord, este totdeau-
na binevenitd. Ridicd-te de la birou si mergi un pic prin
camerd. Priveste pe geam, bea un pahar cu apd, respird
adanc de cateva ori. Intinde-te, relaxeazd-ti muschii si
chiar poti sd fredonezi un cantecel. Asta iti va energiza si
trupul si mintea!

o Daca transpiratia nu este o mare problemd pentru tine,
este ideal sa faci sport regulat. O jumadtate de ord mdcar,
de 3 ori pe sdptamand, va ajuta corpul tdu sd elimine
chimicalele nesdndtoase care se adund in sangele tdu din
cauza stresului.

o Ja-ti timp sa te bucuri de hobby-urile si pasiunile tale.
Ele iti vor distrage atentia de la scdrpinat, iti vor creste
energia si iti vor reduce stresul.

Diana Pldcintescu <« La sfat cu Alergino 45



o Sarbatoreste micile reusite de zi cu zi, ca de exemplu o
zi intreagd in care nu te-ai scdrpinat sau un rezultat bun
la scoala.

> Un anumit aliment imi poate declansa un
puseu de dermatita?

i¥ Alergino raspunde:

Si aici rdspunsul este in acelasi timp simplu si complicat. Iti
amintesti cd am vorbit despre marsul atopic si despre modul
in care bolile alergice pot sd se inldntuie? Multd vreme s-a
crezut cd totul incepe cu alergiile alimentare si ca dermatita
ar fi consecinta acestor alergii, dar de fapt, mai recent, s-a de-
monstrat cd multe alergii alimentare incep cu pielea atopicd,
permeabild ca o sugativd, prin care alergenii alimentari pd-
trund in organism si determind ulterior reactii alergice foarte
severe, care pot ajunge pand la soc. Existd insd si predispozitii
alergice cu care te nasti si care se pot manifesta la un moment

dat la nivelul.pi'(elii sub CE A FOST INTH?
forma dermatitei.

Asa cd da, trebuie sd OUL Sok ‘MA
spun, incd nu se stie Q’H '
foarte clar, ce a fost
intdi, oul sau gdina?

Pardon! Dermatita sau
alergiile alimentare!

Q

DERMATITA ALERGIILE
AToPICA ALIMENTARE
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E> Trebuie sd fac analize ca sd aflu dacd

dermatita mea atopicd este legatd de
alergiile alimentare?

i Alergino rispunde:

Medicul alergolog este cel care va decide dacd trebuie sd faci
teste speciale, dupd ce te va examina cu atentie si va sta de
vorbd cu tine si cu pdrintii tdi pentru a afla mai multe despre
dermatita ta, dar si despre alte alergii pe care este posibil sd le
ai. Alergologul este un fel de detectiv care incearcd sd pund cap
la cap toate aceste informatii in vederea afldrii adevarului. Nu
este usor aproape niciodatd, asa mi-a spus doamna doctor!
Unele teste te pot pdcali, asa cd in nici un caz nu trebuie ca tu
sau pdrintii tdi sd luati singuri decizia asupra analizelor pe
care trebuie sd le faci.

A, si in niciun caz sd nu renunti la un anumit aliment fdrd
sd intrebi medicul, si nici sd nu mdndnci ceva ce medicul ti-a
interzis pdnd cand el nu ti-a spus cd se poate, fard riscuri!

: éﬁ De ce facem atat de des infectii pe piele
4) cand avem dermatitd atopica?

‘P Alergino raspunde:

Copii cu dermatitd atopicd fac infectii pe piele mult mai usor
decat restul copiilor. Iatd de ce!
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Microbii sunt pe mdinile tuturor, sub unghii, pe birou sau pe
banca de la scoald si, desigur, pe telefoanele mobile.

Pielea sandtoasd realizeazd o barierd care tine bacteriile in
exterior in asa fel incat ele sd nu intre in interiorul corpului.

Pielea copiilor cu dermatitd atopicd este mai fragild, mai
poroasd si in plus, din cauza scarpinatului, se formeazad rdani
care sunt practic porti deschise pentru bacterii. Aceste rani le
permit microbilor sd se inmulteasca la nivelul pielii si chiar sa
intre in interiorul corpului.

Infectiile din alte pdrti ale corpului pot si ele sa determine
inflamare la nivelul pielii. O rdceald, o gripd, orice episod
febril, o eruptie sau infectie dentard, chiar si ciuperca
piciorului, determind o stare de stres a corpului tdau. lar pielea
am invdtat cd se inflameazd de la stres.

Pe de altd parte, dupd cum ti-am spus, rdaspunsul imun al
persoanelor cu atopie este dezechilibrat. Ei nu se apdrd bine
impotriva infectiilor, tocmai pentru cda au un raspuns de tip
alergic exagerat.

De ce trebuie sd am o grijd speciald la
microbi si infectii dacd am dermatitd
atopica?

Atunci cand pielea ta se infecteazd, are nevoie de mult mai
mult timp ca sd se vindece. Infectiile determind o senzatie
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de scarpinat mult mai intensa decdt de obicei, iar pielea
mdndncd mai rdu chiar si atunci cand infectiile se vindecd.
Trebuie sd stii cd, din pdcate, pielea copiilor cu dermatitd ato-
picd este o gazdd mai bund pentru infectii, tocmai datoritd
faptului cd este mai uscatd si mai asprd. Imunitatea impo-
triva infectiilor este mai redusd decdt la alti copii, in schimb
capacitatea de reactie alergicd este mai crescutd.

E Care este cel mai periculos microb pentru
pielea atopica?

Stafilococul auriu este principalul germen pe care pielea
atopicului il gdzduieste in cantitdti mai mari decat de obicei.
In prima fazd el se inmulteste, determind colonii bogate care se
protejeazd cu un film protector denumit biofilm. Acest biofilm
face coloniile de stafilococ mai rezistente la tratamentele
externe si le ajutd sa se inmulteascd.

La inceput pielea percepe aceastd cantitate crescuta de microbi
pur si simplu ca pe o substantd strdind deranjantd. Asta
determind o inflamatie suplimentard pe zona respectivi si
declanseazd o mancdrime foarte puternicd. Practic, pielea
face la inceput alergie la stafilococul auriu!

Scarpinatul pe de o parte si microbii prezenti in cantitate
mare, pe de altd parte, determind o infectie reald cu puroi
si cruste galbene pe suprafata pielii, care se insoteste de o
mancdrime din ce in ce mai insuportabild.
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De aceea este important sd stii cd spdalarea regulatd a pielii si
masarea zonelor inflamate cu ulei sau gel de dus in timp ce
apa curge din belsug pe pielea ta te vor ajuta sd indepdrtezi
coloniile de stafilococ.

De asemenea mdsurile preventive de igiend, cum sunt spd-
larea frecventd a mdinilor si dezinfectarea telefoanelor si a
obiectelor pe care le atingi des, te vor ajuta sd te contaminezi
mai putin cu acest microb.

Ce alti microbi trebuie sd evitim

cu mare atentie?

‘P Alergino raspunde:

Copii cu dermatita atopicd fac forme mai severe de herpes.
Este chiar posibil ca, mai ales dacd pacientul este in puseu de
eczemd atunci cand se intdmpld sd faca si herpes, bdsicutele
de herpes sd se intindd pe toatd fata si sd lase rdani adanci in
urma lor, care se vor vindeca foarte greu.
Copiii cu dermatitd atopicd fac mai usor
negi, de obicei la nivelul mdinilor sau
picioarelor. Negii sunt de reguld mai
numerosi la copiii atopici, pentru cd
imunitatea antiinfectioasd este redusd,
iar virusul care determind negii se poate
inmulti rapid si se poate transmite din
aproape in aproape prin pielea fisuratd si
inflamatd a zonelor cu eczemd.
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Vestea bund este cd, odatd ce stii cd infectiile sunt mai
periculoase pentru copiii cu piele atopica decdt pentru alti
copii, poti sd fii mai atent la mdsurile de igiend, ca sd le previi
si poti incepe sd le tratezi imediat ce le observi. De asemenea
vei sti sd ai o grijd sporitd de pielea ta atunci cand ai o rdceald
sau o virozd. In felul acesta poti preveni puseele de dermatitd
atopicd.

Cand stiu cd eczema mea s-a infectat?

‘\ Alergino raspunde:

Dacd observi unul din simptomele de mai jos, spune-le pdrin-
tilor tai!

Semne de infectie
Ca sa iti mentii pielea cat de sdandtoasd se poate, invatd sa
recunosti aceste semne de infectie!

o pielea se simte mult mai fierbinte, este mai tare si mai
intinsd decat de obicei.

 potiobserva la suprafata pielii mici umflaturi sau basicute
din care se scurge un lichid galbui.
o unele infectii au chiar si un miros nepldcut.

De obicei va trebui sd mergi la medic cdt de repede se poate.
Medicul iti va prescrie o cremd cu antibiotic sau chiar tablete
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pe care sd le inghiti, care sd vind in sprijinul luptei impotriva
infectiei. Colaboreazd cu pdrintii tdi si aplicd tratamentul
sau ia pastilele la timp, pentru ca totul sd se rezolve cit mai
repede. Chiar dacd incepi sa te simti bine foarte repede,

este important sd continui tratamentul atdta timp cat a fost
recomandat.
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2.
CATE CEVA DESPRE
INGRIJIREA PIELII
SI TRATAMENTELE
PUSEELOR

Am sd iti spun un lucru foarte simplu: dacd ai grijd de pielea
ta zi de zi, scade foarte mult riscul sd ai un puseu de eczemd!

zilnice a pielii pentru a o face mai
elasticd si mai rezistentd, iar altele
sunt destinate doar tratamentului
puseelor. Intre ele este 0 mare
diferentd, de aceea este bine ca si
tu sd incepi sd le cunosti.

Dar hai sa incepem cu
inceputul... mai tii minte cu ce
incepe un episod de eczemd?

Desigur, cu mancarimea pielii i
scarpinatul!
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E Ce pot sd fac pentru a md opri

"h din scdrpinat?

N’

Uneori chiar dacd ai facut tot ce ai putut ca sd eviti lucrurile
care te fac sd te scarpini, tot nu te poti opri. Este oare altceva
ce ai putea face?

In timpul zilei, cei mai multi copii se scarpind cel mai mult
atunci cand sunt plictisiti sau pur si simplu cdnd mdinile lor
nu sunt ocupate sd faca alte lucruri.

Adesea oamenii cu dermatitd atopicd nici mdcar nu realizeazd
cd se scarpind. Dacd asta e adevdrat si pentru tine, incearcd
sd te mentii cdt mai ocupat facdind activitdti impreund cu
altii, in special activitdti care sd iti implice mdinile.

Ai putea de asemenea sd-ti protejezi pielea purtind haine
cu mdneci lungi sau pantaloni lungi.

QWWIE
&

Cu cat te scarpini mai putin, cu atat
te mananca mai putin!

Poti sd imi spui si tu cum procedezi ca
sd te abtii de la scdrpinat?
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Marturii

Vlad: Pentru cd imi place muzica foarte mult, parintii mei
m-au dus la un curs de chitard. Asta ma ajutd foarte mult
cu eczema mea! Nu doar ca muzica md linisteste, dar de
fiecare datd cand incepe sd md mandnce pielea, iau chitara
si cant. Asta md ajutd sa uit de mancdrime si imi tine
degetele ocupate.

Maria: Uneori, cand imi fac temele, devin foarte stresatd,
incep sa md scarpin intens, cel mai mult pe brate. Atunci
fac o pauzd si pun o compresd rece sau imi dau un puf mare
de apd termald pe gat si pe brate. Asta chiar md linisteste.

Alex: Am observat cd md scarpin atunci cdnd md uit la
televizor fard sa md gandesc. Asa cd acum stiu: de cdte
ori urmeaza un film mai lung, ma imbrac cu hainele mele
speciale de dermatitd, pantaloni lungi si tricou cu manecd
lungd, in asa fel incat, chiar dacd md scarpin sa nu-mi
fac zgarieturi pe piele. Mama mi-a cumpdrat acest costum
special, cam caraghios, dar foarte confortabil!l!

(scrie si tu aici ce faci ca sd te scarpini mai putin)
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@k Cum pot sd controlez scirpinatul

inconstient din timpul noptii?

7= Alergino raspunde:
=

Sy

E destul de greu sd te trezesti proaspdt dimineata, atunci cand
ti-ai petrecut toatd noaptea scarpinandu-te. Dacd mancdri-
mea ta nu te lasd sd dormi, incearcd sd aplici aceste sugestii
ca sd iti linistesti pielea.

Acoperd-ti zona care te mdndncd cu o compresd umedd si
rece pentru cdteva minute, apoi indepdrteazd compresa si
aplicd o cremd hidratantd.

Un mic truc: pentru o calmare suplimentard incearcd sd tii
crema la frigider. Tot la frigider ar fi bine sd tii un flacon
cu apd termald. Il poti folosi atunci cand mancdrimea iti
infierbantd pielea in timpul noptii... si desigur si ziua.
Medicul iti poate prescrie tratamente medicale denumite
antihistaminice, care ar putea sd te ajute sd-fi usureze
mancdrimea si chiar sd te ajute sd adormi.

Taie-ti unghiile cat de scurt se poate. Chiar si unghiile
scurte pot sd raneascd pielea, de aceea e bine sd le pilesti,
pentru ca atunci cdnd te scarpini inconstient in somn, sd
iti faci cat mai putin rdu.

Dacid te trezesti dimineata cu urme proaspete de scarpinat,
iti recomand sd porti mdanusi subtiri de bumbac care iti
vor acoperi unghiile si iti vor pdstra pielea in sigurantd.
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Marturii

Vlad: Cand eram mic, mama mea imi spunea la culcare o
poveste care se petrecea undeva departe, pentru a md ajuta sd
mad relaxez si sd uit de mancdrime. Chiar si acum, cand sunt
mai mare, dacd am o noapte proastd in care md scarpin rdu,
incda mai merg la mama mea si 0 rog sd-mi spund o poveste
care sa ma ducad departe...

Alex: Ca sd nu md mai scarpin atdt de rdau, noaptea cind
dorm port sosete, pijamale cu maneci lungi si pantaloni lungi.
Pentru cd trebuie sd stau atdt de imbrdcat ca sd nu-mi fac
rani, mama mea face camera mai rdcoroasd noaptea.

Maria: Uneori iau cu mine o pungd de gheatd in pat. Dacd
ma trezesc in mijlocul noptii simtind ca md mdndancd rau
pielea, pot pune pachetul acesta rece pe pielea mea.
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Tu ce trucuri stii pentru a nu te mai scdrpina in timpul noptii?

(scrie si tu aici trucul tiu)

B Cum sd imi dau seama ce imi declanseazd
”% un puseu de eczemd?

' Alergino raspunde:

Dacd vei tine un jurnal dupd modelul de mai jos, s-ar putea
sd descoperi in acest mod, asemenea unui mic detectiv, ce
anume determind puseele de eczemd.

» Noteazd in fiecare sdaptamand ce ai facut nou sau neobis-
nuit in fiecare zi, alimente noi sau mai speciale, jocuri noi
sau alte activitdti.

» Noteazd de asemenea dacd au apdrut situatii in care ai
fost foarte nervos sau foarte emotionat, ca de exemplu o
ceartd cu un prieten sau un examen important.

o Atunci cand apare un puseu, noteazd-I si pe el.

Daca privesti in urmd jurnalul tdu pe o lund, ai putea oare sa
faci o legdturd intre anumite evenimente si aparitia puseelor?
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Daca descoperi o astfel de corelatie, discutd cu pdrintii tdi i
cu medicul despre modul cum ar trebui sd eviti lucrurile care
iti fac rau.

@ Cum pot si fac sd nu mai am pielea atit de
uscata?

' Alergino raspunde:

Poate cd o auzi mereu pe doamna doctor spundnd: pielea
trebuie sd fie in permanentd hidratata.
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In primul rand trebuie sd stii cd hidratarea pielii se reali-
zeazd prin aplicarea unor substante grase la suprafatd, nu
prin contactul prelungit al pielii cu apa.

Dacd stai prea mult in apd, dimpotrivd, pielea ta se usucd
excesiv.

In schimb, dacd aplici o substantd grasd la suprafatd, aceasta
va forma o peliculd impenetrabild pentru agresorii din mediul
exterior si in acelasi timp va bloca evaporarea apei din piele.

Aceste produse grase se mai numesc emoliente (exact, pen-
tru cd dupd ce le aplici, pielea ta devine foarte moale) sau
hidratante, pentru cd ele ajutd ca pielea sd retind mai
multd apad.

Pentru a-ti mentine pielea sandtoasd,
foloseste de preferat creme sau unguente
bogate, onctuoase*, recomandate de medic,
nu lotiuni, sau creme, sau lichide care
contin multd apd sau alcool si care de fapt
iti pot usca pielea. Aplicd aceste creme
emoliente tot timpul zilei, oricand

pielea ta se simte uscatd, cel mai
important moment fiind imediat dupd
baie, cand pielea ramane umedad, iar
crema grasd aplicatd pe deasupra, sigileaza

apa in interior si mentine pielea hidratatd mai mult timp.

Un efect asemdnditor il obtii in timpul zilei dacd aplici o com-
presd umedd pe zonele care te mdandncd sau dacd pulverizezi
apd termald, si apoi aplici crema.

Onctuoasa, adicd de consistenta untului. Asa cum aplici untul pe pdine,
la fel trebuie sd iti tartinezi pielea.
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; é‘ > Cum sd fac baie in mod corect ? Este bine
y4) sau nu sd fac baie in fiecare zi?

"y

Bdile si dusurile sunt foarte importante in tratamentul der-
matitei atopice. Ele aduc apd in plus la nivelul pielii si te ajutd
sd scapi de o multime de germeni, alergeni si factori iritanti
de pe suprafata pielii.

Cheia sau secretul este sd folosesti produse de spdlare spe-
ciale pentru pielea atopicd si sd hidratezi (sd ungi) pielea
imediat ce ai iesit din apd. Dacd nu vei face asta, pielea ta
va deveni si mai uscatd, facand eczema sd se inrdutdteasca.

Imediat ce iti termini baia, usucd-ti pielea prin tamponare
usoard, cu un prosop moale, ldsand totusi pielea usor umeda.
Apoi intinde un strat gros de cremd pentru a sigila apa in piele.

Iata cateva reguli de urmat pentru a mentine pielea
hidratata:

o Foloseste intotdeauna produse de spalare dedicate pielii
atopice, care nu indepdrteazd uleiurile naturale ale pielii
tale, acelea care fac pielea sa ramand hidratatd, si chiar
produc hidratare suplimentard prin componentele lor.

o Atunci cand esti in puseu, maseazd cu gelul de dus zonele
care sunt iritate, zemuinde, care te mdndncd cel mai mult,
apoi cldteste bine.
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Foloseste apd nu foarte caldd pentru a face baie. Apa fier-
binte determind evaporarea rapidd de la suprafatd si us-
carea imediatd a pielii.

Nu folosi produse de spdlare parfumate care pot agrava
dermatita atopicd.

Incearcd sd faci bdile si dusurile scurte. 10 minute sunt
de ajuns. Tot ce dureazd mai mult, determind eliminarea
rapida a uleiurilor naturale de pe pielea ta.

Nu iti freca pielea cu un burete! Oricit de moale ar fi
acesta, iti va irita pielea.

Ca sa iti speli pdarul, foloseste un sampon usor, pentru
spalare zilnica sau poate chiar gelul de dus dedicat pielii
atopice si spald-ti parul intr-o chiuvetd sau la dus pentru
ca tot ce se elimind din pdr sa nu ramdnd pe pielea ta.

Uneori medicul te va sfatui sd
adaugi in apa de baie diverse
substante care au rol ¢ oy 2
vindecdtor. Pot fi
substante care sd
creascd hidratarea
pielii, cum sunt de
exemplu extractele de
ovdz sau glicerina

sau pot fi substante
dezinfectante, care
indepdrteazd microbii
de pe suprafata pielii
tale. Toate acestea te vor ajuta

sd reduci mancdarimea pielii.
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W& Cumsi invit sd folosesc toate aceste
creme? Mi se pare totul foarte complicat!!!

' Alergino raspunde:

Trebuie sd deosebesti ingrijirea pielii care este permanentd,
zilnicd, de tratamentul puseelor de eczemd, care trebuie facut
doar atunci cind pielea te mdndncd foarte tare si se acoperd
de pete rosii.

TRATAMENTELE SI EFECTELE
LOR BUNE SI MAI PUTIN BUNE...

Acum urmeaza o parte cam complicata, in care voi incer-
ca sa iti explic tratamentul dermatitei atopice. Daca simti
ca nu intelegi chiar tot, ii poti ruga pe parintii tai sa iti
explice mai pe larg.

Iatd cdteva dintre cele mai obisnuite tipuri de produse folosite
pentru ingrijirea pielii si tratarea puseelor de eczemadi:

Medicul tau poate sa iti prescrie doar unele dintre ele sau pe
toate, in functie de ce crede cd e mai bine pentru tine.

' Emolientele sau cremele hidratante

Cremele si unguentele aplicate pe piele impiedicd uscarea
acesteia, ceea ce ajutdin prevenirea puseelor sia suprainfectdrii.
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Emolientele fac ca pielea ta sd fie mai moale, mai hidratatd si
mai flexibild, pentru a nu face rani atdt de usor. Ceea ce poate
fi nepldcut este cd aplicarea lor poate sd iti ia foarte mult timp
in fiecare zi si poate sd te lase cu o senzatie de piele grasd,
lipicioasd, ndclditd si sd ai senzatia cd pielea nu mai respird.

Acestea nu sunt creme medicament, deci pdrintii tdi le pot
cumpdra de la farmacie fdrd retetd. Ele contin substante
care au rol vindecdtor sau antimicrobian, care actioneazd
impreund pentru a inchide toate rdanile de pe pielea ta, atat
ranile provocate de scarpinat cdt si pe cele microscopice care
compun petele de eczemd. Rolul lor este practic de a inchide
toate aceste porti larg deschise de pe pielea ta si de a o face din
nou integra si puternicd. Ar trebui sd folosesti aceste creme
atunci cand ai inceput deja sd te scarpini si anumite zone au
inceput sd se inroseascd.

Prurit = mancarime (iti amintesti?)

Ca sd te poti abtine sd nu scarpini, ai uneori nevoie de aju-
toare specializate! Exista astfel de produse pe care le poti tine
la indemand si le poti folosi ori de cdte ori pielea incepe sd te
mandnce. Uneori vei simti o rdcorire instantanee a pielii, care
este foarte placutal
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Cortizonul este o substantd chimicd foarte puternicd, secretatd
chiar si de corpul nostru, dar produsd si sintetic, care are un
rol antiinflamator. Pe scurt, reduce inrosirea, umflarea pielii
si, desigur, mancdrimea. Sunt mai multe substante de sintez
inrudite, care au acest rol, si care se pot administra atdt local,
sub forma de creme de exemplu, direct pe pata de eczemd, dar
si pe cale orald, adicd se inghit, sau se pot chiar injecta.

Atunci cand o cremd contine o substantd din clasa
cortizonului, ea nu mai este o cremd de ingrijire, ci
o cremd-medicament. Aceste creme se mai numesc si
dermato-corticoizi (cortizon pentru piele).

Pentru ca sunt medicamente cu aplicare locald, ele tre-
buie folosite mult mai riguros, conform prescriptiei
medicului.

Cat timp trebuie sa le aplici? Pe reteta ta, medicul ar
trebui sd scrie si durata tratamentului. Durata poate fi
diferitd de la un puseu la altul. De aceea, aplici crema
cu cortizon exact pentru durata prescrisd, nici mai mult,
dar nici mai putin.
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Ce trebuie sd intelegi este cd aceste creme-medicament
nu vor vindeca dermatita atopica pentru totdeauna, dar
pot vindeca un puseu specific. Ele te ajutd sda nu te mai
scarpini si fac ca petele rosii sd dispard mult mai rapid.
Nu face niciodata tratament cu dermato-corticoizi
fara prescriptia sau avizul medicului!

Sunt tratamente foarte eficiente, dar care pot avea si
efecte adverse dacd sunt aplicate excesiv sau dezordonat.
Asigurd-te cd te speli pe mdini de fiecare data dupa ce ai
aplicat un dermato-corticoid pe alte zone ale corpului!

Ce se poate intampla rdu dacd folosesti gresit o cremd cu
cortizon?

Dacd nu sunt folosite corect, cremele pe baza de cortizon pot
determina modificari de culoare ale pielii si subtierea acesteia.

In plus, ele pot da dependentd. Dacd sunt folosite prea mult,
pielea se obisnuieste cu ele, si atunci cand vrei sd le intrerupi,
protesteazd prin declansarea unui nou puseu de eczemd. De

aceea trebuie sd respecti graficul de tratament pe care ti-l
indicda medicul de fiecare datd.
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Histamina este o substantd care se gdseste peste tot in corpul
nostru, iar efectele ei sunt diferite in fiecare parte a trupului,
de la durere de cap, diaree, scaderea tensiunii arteriale si
senzatie de lesin, si multe altele. Cert este cd la nivelul pielii,
ea determind inrosire si madncdrime, cel mai adesea atunci
cand avem urticarie, dar intr-o mdsurd mai micd, $i atunci
cdnd avem dermatitd atopicd.

Antihistaminicele sunt substante care te ajutd sd reduci
mdncdrimea si scarpinatul. Ele sunt tratamente orale, adicd
sub formd de tablete sau siropuri, care trebuiesc inghitite
pentru a-si face efectul. Unele dintre ele pot sd te ameteascad si
sd te faca somnoros, ceea ce de multe ori este de ajutor dacd
dermatita ta atopicd nu te lasd sda dormi noaptea, dar poate fi
o problemd dacd incerci sd fii atent la scoald.

Pentru cd mecanismele prin care se declanseazd mancdrimea
in dermatita atopicdi nu sunt totdeauna intermediate de
histamind, este posibil ca administrarea de antihistaminice sd
nu fie totdeauna eficientd.

Antibioticele te ajutd sd indepdrtezi bacteriile de pe pielea ta,
ceea ce previne complicatiile si reduce mancdrimea. Ele se pot
administra pe cale orald, sub formd de pastile sau siropuri,
dar pot exista si creme care contin antibiotic.
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Ca si in cazul dermato-corticoizilor, o cremd care con-
tine antibiotic nu este un produs de ingrijire ci este un
produs de tratament, de aceea trebuie folosit exact pe
durata prescrisd de medic.

Ce se poate intampla rau?

Daca folosesti antibiotice prea des sau pentru perioade prea
lungi, cu timpul este posibil ca bacteriile sd capete rezistentd,
acele antibiotice sa nu mai fie eficiente si sd nu isi mai facd
efectul. De aceea este important sd respecti prescriptia medi-
cului.

Tratamentele cu ultraviolete au fost de multd vreme folosite
in prevenirea recidivelor dermatitei atopice. Ele pot fi folosite
chiar si in puseele de dermatitd, in combinatie cu anumite
medicamente. Faptul cd actioneazd simultan pe tot corpul
este de ajutor atunci cand vrem sd intrerupem tratamentele
pe baza de cortizon.

Dezavantajul este cd sunt necesare mai multe sedinte pentru
a vedea un efect, ceea ce ia timp, si nu este totdeauna usor de
realizat.
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In schimb poate cd ai observat si tu cd, vara, dacd nu stai
prea mult la soare, dar totusi te expui in fiecare zi, eczema
ta dispare si pielea se vindecd. Acesta este efectul natural al
ultra-violetelor!

Existd sperantd si pentru formele severe sau rezistente de
dermatitd atopicd.

In ultimii ani, din ce in ce mai multe medicamente numite
imunomodulatoare sau tratamente biologice si-au dovedit
eficienta in tratarea dermatitelor atopice severe. Ele au rolul
de a intrerupe cascada inflamatorie din piele, adica tot lantul
de reactii care determind inrogsirea pielii si scarpinatul.

Unele dintre aceste tratamente sunt injectabile, altele sunt sub
formd de tablete, iar altele sub formd de creme.

Alegerea lor apartine medicului dermatolog si urmeazd de
obicei tratamentelor cu dermato-corticoizi.

Medicul trebuie sa evalueze atent starea pielii tale si starea
de sdndtate generald pentru a vedea care substantd ti se
potriveste. Vei fi monitorizat indeaproape pentru a vedea
efectele pozitive, dar si eventualele reactii nepldcute.
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oy

» Cum sd fac ca sd imi fie mai usor sd imi
2

ingrijesc pielea zi de zi?

—

Poate pdrea o povard sd iti ingrijesti pielea in fiecare zi cu
creme hidratante, mai ales in acele perioade in care pielea ta
se simte mai bine, nu te mai mandncd atdt de tare si nu esti in
puseu. latd cum sd faci ca sd-ti fie mai usor:

Creeaza un spatiu dedicat tratamentelor. Transformd
un colt din baia ta sau din dormitor intr-un centru de
ingrijire a pielii in care sd tii la indemand cremele hidra-
tante si medicamentele.
Poti sa lipesti pe pereti
fotografii sau postere
care sa te inspire si sa
iti mentina motivatia.
Atunci cand esti bolnav,
dacd te uiti la o fotografie
de-a ta in care ardti
extraordinar de bine, te
va ajuta si te va inspira
sd fii perseverent cu
tratamentul.

De fiecare datd cand
iti aplici tratamentul,
incearcd sd te focusezi pe
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senzatiile pozitive, pe rdcoarea cremelor, pe calmarea
mancdrimii, pe textura mai netedd a pielii.

o Ai grija sa ai mereu suficiente creme pentru trata-
mentul tiu si tine-le la indemana.

o Alege o perioada clara cand faci tratamentul si stra-
duieste-te sa o respecti. Ingrijirea pielii trebuie sd facd
parte din rutina ta de zi cu zi, la fel ca alte activitdti, ca de
exemplu spalatul dintilor. Daca aplici cremele hidratante
in fiecare zi la aceeasi ord, e mai putin probabil si uiti de
tratament.

o Ar fi bine sd nu fii tentat sd-ti iei zile libere atunci cand se
amelioreazd dermatita atopicd pentru cd mancdrimea si
inrosirea pot incepe din nou foarte repede.

Atunci cand am un puseu de eczemd,
‘5' _ pielea md ustura si parcd nu mai suportd
\) nici mdcar cremele obisnuite. Cum sd
procedez in astfel de momente?

' Alergino raspunde:

Atunci cand esti in puseu si pielea ta este plind de pete rosii,
inflamate, care te mdandncd foarte rdu, chiar cd nu trebuie sd
ratezi nicio zi de ingrijire. Doar cd vei avea mai multe creme
si tot ritualul se schimbad.

In primul rand ai grija sd nu uiti de cremele-medicament!
Este extrem de important ca acestea sd fie aplicate regulat.
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Chiar daca nu ajungi la medic de fiecare datd, trebuie sd ii ceri
sfatul mdcar prin telefon atunci cand esti in puseu. Decizia
de a aplica o cremd-medicament ar trebui sd fie totdeauna
a medicului. Asta va asigura succesul tratamentului si va
reduce riscul ca aceste medicamente sd facd rdu pielii tale sau
sd nu aibd nici un efect.

In afard de cremele-medicament, medicul poate sd iti reco-
mande si creme sau solutii antiiritatii, pe care vei vedea cd
scrie si cicatrizante. Acestea te ajutd sd inchizi mai repede
portile deschise de pe pielea ta, ca si nu mai intre alergenii
si microbii.

Aplicd mai multd cremd hidratantd decdt de obicei, nu rata
nici o aplicare si fii sigur cd iti ingrijesti corect ranile provocate
de scdrpinat. Dacd atunci cand aplici crema hidratantd pe
anumite zone pielea te usturd, acesta este un semn cd pe
acea zona trebuie sd aplici mai intdi crema cicatrizantd.

Nu uita sd te speli pe mdini inainte de aplicarea cremelor, dar
si dupa ce ai aplicat cremele-medicament.

Vlad: De fiecare datdi cdand imi fac tratamentul, ma gandesc
la asta ca la un mod de a-mi incdrca bateriile. Cateodatd
obosesc pur si simplu de atdta scirpinat. In acele perioade,
aplicarea tratamentului si a cremelor hidratante mi se pare o
salvare si un mod de a-mi face ziua mai confortabild.

Alex: Mi-am scris pe o bucatd de hartie,, Nu uita de tratamentul
pentru piele” si am lipit-o pe peretele dormitorului, undeva
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unde o vdd in fiecare zi. Asta md ajutd sda imi amintesc de
tratament dimineata si seara si chiar si in timpul zilei atunci
cand pielea mea se simte uscatd sau md mandancd.

Maria: Am intotdeauna in rucsac un balsam de buze si un
tub de cremad pe care le port cu mine si la scoald, si in masind,
si in vacante, in asa fel incat sd pot si le aplic oricand am
nevoie.

(scrie si tu aici cum procedezi ca sd reusesti sd te tii de
tratamente zi de zi).

Incearca sa te distrezi in vreme ce aplici tratamentul

o Poti sd joci un joc vesel, singur sau cu familia ta. De
exemplu, aplicd-ti crema dupd un anumit model si apoi
conecteazd punctele.

o Poti, de asemenea, chiar sd joci ,x $i 0” cu crema pe piele.

o Intinde emolientul ca si cum ar fi un strat gros de unt pe
pielea ta, apoi fi desene. Sterge desenul imprdstiind usor
crema pe toatd suprafata pielii.

o Inventeazad jocuri cu crema pe pielea ta, de exemplu jocul
buburuzei... chiar poti canta un cantecel vesel in timp ce
unesti punctele. Amuzad-te in oglinda in timp ce intinzi
crema pe toatd suprafata.
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CATEVA CUVINTE DESPRE
EVOLUTIA DERMATITEI ATOPICE.

él > O sd mad vindec vreodatd de
Y

dermatita atopicad?

s i 3 .
Yep Alergino raspunde:

Medicii nu vor putea sd-ti spund cu exactitate cdt timp vei
avea dermatitd atopicd.

De cele mai multe ori, dermatita atopicd se amelioreazd cdtre
adolescentd, dar un procent dintre pacienti vor continua sd
aibd eczema si ca adulti. Desi asta poate sd nu pard o veste
bund, vei observa totusi cd dermatita nu este permanentd, ci
evolueazd in pusee.

Vei mai observa cd, dacd iti ingrijesti pielea asa cum iti
recomandd medicul, perioadele de pauzd, in care pielea ta
este linistitd, pot fi destul de lungi. Aceste pauze pot dura
luni sau chiar ani si cel mai adesea sunt rezultatul unei bune
ingrijiri a pielii.
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Cum va fi viata mea dupd ce dermatita
’ atopicd se va ameliora?

‘\ Alergino raspunde:

Dacd dermatita ta atopicd s-a ameliorat mult sau chiar a dis-
pdrut odatd ce ai crescut, este posibil sa ramdi totusi cu alte
afectiuni alergice care sunt inrudite cu ea, de exemplu alergii-
le alimentare, astmul sau rinita alergicd. Acestea toate sunt
boli din complexul atopic care pot apdrea una dupd cealalti
intr-o ordine care se numeste mars atopic.

Mai mult de jumadtate din copiii cu eczemd vor dezvolta fie
astm, fie rinitd alergicd in viitor! De aceea va trebui sd ai
mare grijd de pielea ta.

Pielea ta este poarta de intrare cea mai largd in organism pen-
tru alergeni, iar modul in care organismul se sensibilizeazd,
depinde de cat de bine inchisd este aceastd poartd.

Vei mai observa pe viitor cd anumite sensibilititi ale pielii
vor persista, de exemplu pielea uscatd care se iritd cu usu-
rintd, eczema mdinilor sau infectiile pielii.

Odatd ce ai invdtat tehnicile corecte de ingrijire a pielii, este
bine sd continui sd le aplici si pe viitor. Ele te vor ajuta tot-
deauna sd iti pdstrezi pielea in stare bund.

Ceea ce inveti acum te va ajuta sd stapanesti puseele de boald,
sd treci mai usor prin ele si, in timp, sd ai o evolutie mai bund.
In plus, poate chiar te va ajuta sd ajuti si alti copii care au
dermatitd atopicd.
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3.
DESPRE EMOTII Sl
_ SENTIMENTE. CUM SATE
IMPACI MAI BINE CU TINE, CU
ECZEMA 51 CU CEI DIN JUR

In momentul in care ai dermatitd atopicd, toate senzatiile si
emotiile tale sunt mult mai intense.

Sa iti intelegi emotiile si sd stii sd le abordezi este la fel de
important ca si cunoasterea si ingrijirea pielii.

Ca sd intelegi mai bine, i-am intrebat pe alti copii cu dermatitd
atopicd ce simt ei despre boala lor.
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o Ma simt jenat de fiecare datd cand pielea mea se cojeste
si lasd aceste cojite albe peste tot. Pur si simplu vreau sd
mad ascund.

o Invidiez alti copii care au pielea perfectd.
o« Imi e teamai cd nimeni nu va vrea sd fie prietenul meu.

o Sunt dezorientat si nu inteleg ce se intdmpld cu pielea
mea.

o Suntadesea furios. Nu este corect!!! Nu este corect si am
toate aceste pete rosii pe pielea mea si sd trebuiascd sd
petrec atdta timp ca sd-mi dau cu creme.

o Ma simt singur. Mi se pare cd nimeni nu intelege prin
ce trec.

o Sunt tot timpul ingrijorat cd dermatita mea se va agrava.

o Ma simt vinovat cd nu md pot opri din scarpinat. Stiu
cd nu trebuie sd md scarpin, mi se spune tot timpul si imi
spun si eu tot timpul. Dar pur si simplu nu mad pot opri.

o Evit alte persoane care sunt prea curioase despre ce se in-
tampld cu pielea mea. Nu este nimic in nereguld cu pielea
mea!!!

Trebuie sd intelegi cd toate aceste reactii sunt absolut nor-

male! Doar intensitatea lor poate fi anormal de mare si

este posibil ca uneori sd ai mai multe emotii in acelasi timp.

Dermatita atopicd nu afecteazd doar ce se intampld in afara

corpului tdiu, pe piele. Ea poate afecta de asemenea ce se

intampld in mintea ta. Este natural sd te simti supdrat uneori.
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Dermatita atopicd poate sd fie o boald foarte frustrantd. Pana
la urma nici eu nu pot controla tot ce se intamplda pe pielea
mea. Nimeni nu poate, nici tu.

Dar poti sd incerci sd controlezi emotiile.

Iata cateva sfaturi

Cum ai putea sa castigi lupta psihologica cu eczema? Sa
nu o lasi sa te mai deranjeze atat de mult?

Poate sd fie de ajutor sd vorbesti despre jena, furia sau ingri-
jorarea ta.

Ai putea sd-ti impdrtdsesti sentimentele si emotiile cu
membrii familiei, cu medicul tdu, cu prietenul tau cel mai
bun si sd incerci astfel sd te descarci mdcar de o parte din
emotiile negative. Impreund ati putea sd gdsiti solutii care si
te ajute in problemele care te deranjeaza.

Daca problema este atdt de veche incdt esti deja depdsit de
sentimentele de furie, lipsd de sperantd sau depresie, cere
ajutorul unui adult, fie din familia ta, fie acceptd sd discuti
cu medicul tau sau cu un psiholog. El ar putea sd stie mai bine
decat tine cum sd procedeze ca sd iti fie de ajutor.

Primul pas pe care cred eu cd ar trebui sd il faci este: Accepta
realitatea.

Poate sd fie foarte greu sd accepti faptul cd pielea ta nu este
normald.

E greu de acceptat cd pielea ta trebuie ingrijitd in fiecare zi si
asta consumd foarte mult din timpul de joacd sau invdtdturd.
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Si poate chiar te-ai saturat de intregul ritual al cremelor.

Nu e ca si cum ai putea pretinde cd nu ai dermatitd atopicd si
asta ar putea sd o facd sa dispard!
La un moment dat esti epuizat. Este normal!

Nu trebuie sd te invinovdtesti pentru asta, dar nici nu este
intelept sd lasi aceste senzatii sd te copleseasca.

Ar fi mai bine sa faci un plan §i sd adopti o strategie prin
care sd reduci scarpinatul, sd-ti ocupi timpul si mdinile si sd
trdiesti frumos fiecare zi.

Daca te vei ldsa coplesit si nu vei respecta o disciplind in ceea
ce priveste ingrijirea pielii tale, din pdcate sunt toate sansele
ca eczema sd se agraveze si sd devind si mai greu de controlat.

Desigur, nu este nevoie sd faci toate acestea de unul singur.
Cere ajutorul!

Cu sigurantd cd familia ta, prietenii, invdtdtoarea, colegii, toti
cei apropiati te vor sustine!

E important sd ai o atitudine corectd si forta de a duce planul
pand la capdt!

Iata ce inseamna o atitudine sanatoasa!

Poate cda acum esti coplesit de toate problemele astea, cu
scdrpinatul, cu eczema, cu cremele pe care trebuie sd le aplici
zi de zi, zi de zil!!

DAR...
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...nu trebuie sa fii coplesit si de o atitudine negativa sau
bolnavicioasa!

O atitudine pozitivd te va ajuta sd faci primii pasi cdtre o piele
sdandtoasd.

Fii bland cu tine insuti! Chiar dacd ti se pare cd toatd lumea
se uitd lung la pielea ta rosie si plindg de cojite, ei bine, e cazul
sd revii la realitate. Cei mai multi oameni sunt preocupati de
ei ingisi si nu au timp sd observe puseele tale de eczemd. Chiar
dacd le observi si la inceput sunt curiosi si poate comenteazd,
dacd tu vei trata problema cu un zambet si oarecare indiferentd
0 sd observi cd in curdnd vor uita si ei de ea.

Asa ca cea mai sanatoasa atitudine este ca, in loc sa as-
cunzi eczema ta, mai bine sa vorbesti tu insuti despre ea.
Piana la urma eczema te face special!

Cei mai multi oameni probabil vor accepta destul de usor cd
pielea ta nu este perfectd si asta te va ajuta sd accepti aceastd
realitate tu insuti.

Vlad: Uneori prietenii mei md mai intreabd despre pielea mea
si eu le povestesc cdt de mult md mdndnca si cum se inroseste
de fiecare datd cand alerg mai mult sau cand ma tavalesc in
iarbad. Unii dintre ei isi dau seama pe mdsurd ce eu povestesc
cd si in familiile lor mai este cdte cineva cu aceeasi problemd
si devin mult mai intelegdtori si mai grijulii cu mine.

Nu face presupuneri

Uneori copiii cu eczemd presupun cd sunt ocoliti de ceilalti
copii din cauza bolii lor de piele.
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In loc sd presupui asta, ar trebui si te asiguri cd nu cumva tu
ii eviti din jend sau teamd de ce ar putea ei sda gandeascd!
Poate chiar aceastd jend te face sd fii mai agitat si e posibil ca

unii copii sd interpreteze asta ca un comportament nepriete-
nos.

E posibil ca unii copii sd observe eczema ta. E posibil chiar sa
pastreze distanta, dar s-ar putea ca de vind sd fie faptul cd ei
nu stiu ce este si nu stiu cum sd se comporte cu tine ca sd nu
te raneascd.

De aceea, cea mai bund strategie este sd vorbesti deschis
despre eczema ta. Tu esti cel care ar trebui sd spargd gheata!
Aminteste-ti ca tu esti mult mai mult decat dermatita ta
atopica!

Ai o multime de alte calitati. Esti prietenos, ai simtul umoru-
lui, ai talent. Existd o multime de trdsdturi pentru care alti
oameni sd te placd sau sd te admire!

Eczema este doar o micd parte din ceea ce esti tu.

Asuma-ti riscuri

Cred cd ti s-a intamplat ca eczema asta nesuferitd sd te tind
departe de ceva ce ti-ar place sd faci, ca de exemplu jocurile
cu colegii tdi sau un anumit sport.

De multe ori copiii cu dermatitd atopicd folosesc in mod
inconstient boala lor ca pe o scuzd ca sd nu incerce ceva nou.
Este mai usor sd dai vina pe dermatita atopicd decdt sd faci
fata fricii de a incerca ceva nou.

Dacd asta este adevdrat si pentru tine iatd cum sd procedezi.
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Fa ceea ce iti place.

Poate sd nu fie usor, dar ar trebui sd refuzi sd lasi dermatita
atopicd sd fie un pretext ca sa te ascunzi. Pe mdsurd ce vei
interactiona cu alti copii iti va creste si stima de sine, vei
da mai putin atentie pielii tale si ceilalti vor avea sansa si
te cunoascad pe tine cel adevdrat, si mai ales sd vadd cd esti
curajos si nu te ascunzi in spatele pielii tale. In plus s-ar putea
sd mai ai un beneficiu: pielea ta ar putea chiar sa inceapd
sd vindece, pentru cd nu vei mai avea timp sd te scarpini,
datoritd faptului cd esti implicat in noi activitdti care iti
absorb toatd atentia.

Vorbeste despre boala ta.

Vrei sd-i faci si pe altii sd inteleagd prin ce treci tu?

Poate cd iti este greu sd exprimi in cuvinte ceea ce simfi.
Alteori nu stii ce sd spui cnd cineva te provoacd.

Iatd cdteva idei despre ce ar trebui sd spui despre dermatita
ta atopicad:

Atunci cand esti in puseu de eczemd, plin de pete rosii
si scarpinandu-te neincetat, iar prietenii tdi sunt curiosi
de ce ti se intampld, incearca sd le explici cdt se poate de
direct.
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»Este un tip de reactie alergica. Pielea mea se inroseste si
ma madnanca atunci cand intilneste ceva neprietenos in
mediul inconjuritor, dar dupa un timp se linisteste.”

Daca vor intelege despre ce este vorba, cei din jur nu se vor
mai teme de tine. lar prietenii adevdrati vor vrea sd te ajute
atunci cand iti este greu. Nu ar trebui sd te surprindd asta,
pand la urmd, si tu ai face la fel, nu e asa?!

Vlad: Pentru cd am eczemd in spatele genunchilor, eram la
inceput foarte jenat cand trebuia sa port pantaloni scurti la
fotbal. Dar antrenorul meu este medic, asa cd stie ce inseamnd
eczema. El le-a spus colegilor mei despre ce e vorba si cd nu
este niciun fel de problemd. Ei m-au inteles si asta m-a facut
sd mad simt mai relaxat si si md scarpin mai putin.

Alex: Nu pot sd md duc in vizitd la prieteni in casele vechi,
cu mobild veche sau cu foarte multe covoare, pentru cd sunt
alergic la praful din casd. De aceea, de cdte ori este posibil,
ii rog pe prietenii mei sd tind petrecerile afard. Pe Andrei,
prietenul meu cel mai bun, chiar l-am rugat sda scoatd
covoarele la ziua lui, ca sd pot veni si eu si sd nu md scarpin.
La inceput prietenii mei nu au inteles, dar dupd ce au vizut
cd fdrd covoare sunt relaxat si ne putem distra atdt de bine, nu
a mai fost nicio problemad.

Maria: Obisnuiam sd fiu foarte stresatd cand trebuia sd facem
fotografii la scoald, dar, cand m-a vizut plangand din acest
motiv, medicul meu a gdsit o solutie! In zilele cand trebuie sd
facem poze, sau cand trebuie sd merg la vreo petrecere, mi-a
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permis sd aplic o cremd coloratd speciald, ca un fel de fond de
ten, pe fatd, pe eczema mea din jurul gurii si ochilor, si asta
m-a fdcut sd ardt mai bine si sd fiu mai linistitd.

ACUM INTREABA-MA TU!

W Cesa fac atunci cand sunt provocat, sau
y4) copiii se strang in grup si rad de mine?

Alergino raspunde:

Din pdcate copiii cu dermatitd atopicd sunt adesea tachinati,
provocati sau chiar hdrtuiti de alti copii sau chiar de adulti.

Ce poti face?

Ajutorul si sustinerea invdtdtorului si a profesorilor ajutd
mult la reducerea fenomenului de hdrtuire. Roagd invatd-
toarea sd te lase sd vorbesti in fata clasei despre dermatita ta
pentru a-i face pe toti sd inteleagd despre ce este vorba. Poti
chiar sd il rogi pe medicul tdu sd scrie o scrisoare profesorului
tau preferat sau dirigintelui si sd ii explice boala ta, iar profe-
sorul sd citeascd scrisoarea intregii clase. Astfel colegii tdi vor
intelege mai bine si chiar vei avea sansa de a le trezi simpatia
si sustinerea.
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~ Ce pot face atunci cand un puseu de
oy dermatitd atopicda mad impiedicd sd merg
( la scoald? Adesea profesorii se supdrd pe
7/ mine si nu stiu cum s le explic.

Alergino raspunde:

Uneori dermatita atopicd te va impiedica sd iti faci temele
la timp si chiar sa participi la ore. O noapte intreagd in care
te-ai scdarpinat si nu ai putut dormi, te poate face neatent la
ore a doua zi. Un puseu foarte sever de dermatitd atopicd va
necesita tratament toatd ziua si te va impiedica sda te duci la
cursuri. Dacd lipsesti mult de la scoald este posibil ca in timp,
sd ai dificultati sd tii pasul la invdtdturd cu ceilalti colegi.

Ce poti face?

Ajutd-i pe profesorii tdi sd inteleagd boala ta. Impreund cu
parintii tdi, trebuie sd vorbesti cu profesorii si sd le explici in
detaliu in ce constd boala ta si tratamentele pe care trebuie sd
le faci. Asta 1i va ajuta sd inteleagd de ce uneori esti agitat la
ore si trebuie sd te scarpini
tot timpul.

Vor intelege de ce uneori
trebuie sa lipsesti. Vor
intelege de ce uneori
trebuie sd te scuzi si sd
iesi din clasd ca sd iti poti
aplica tratamentul.
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o Le explic colegilor mei si profesorilor cd eczema este o
boald de piele despre care doctorii nu stiu de ce apare
si pentru care nu au gdsit incd solutii de vindecare. Dar
le spun, de asemenea, cd nu pot lua aceastd boald de la
mine. Dacd cineva ma hdrtuieste ii spun pur si simplu
»asa sunt eu si trebuie sd ma iei asa cum sunt”.

o S-aintamplat o datd sd aud cd mama unui bdiat ii spune
profesorului meu cd ea nu vrea ca fiul sdu sd stea langd
mine pentru cd pielea mea uneori se crapd si sdngereaza.
Atunci mama mea a cerut o scrisoare de la doctor prin care
i-a explicat profesorului ce inseamnd eczema. Profesorul a
multiplicat aceastd scrisoare si a dat-o tuturor copiilor, ca
sd le duca acasa parintilor lor. Acum bdiatul despre care
vorbeam este prietenul meu cel mai bun. El chiar vine cu
mine la cabinetul medical de la scoala atunci cind am
nevoie de ingrijiri.

o Atunci cand prietenii mei au aflat ce inseamnd eczemd
le-a pdrut tare rdu pentru mine si de atunci incearcd tot
timpul sd md protejeze.

Cine face parte din echipa ta?

Am sd iti mai spun cdteva lucruri foarte importante. Lupta
cu eczema este o lupta de echipa. Vei avea nevoie de ajuto-
rul celorlalti pentru a-ti putea face cat mai corect tratamentul
si ca sd te sustind in perioadele grele. De aceea este impor-
tant sd comunici, sd te faci inteles, dar si tu la randul tdu sa
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ii intelegi pe membrii echipei tale. Doctorul tdu si familia ta
sunt jucdtori importanti din aceastd echipd, dar si prietenii si
profesorii tdi...

Ce si cum trebuie sa discuti cu
medicul tau?

Medicul tau este antrenorul
tau. El stie cel mai bine ce
tratament se potriveste fiecdrui
pacient si fiecdrui puseu.

Tu si medicul tau veti lucra
impreund pentru a tine

eczema sub control. De

aceea trebuie sd fii deschis si
onest cdnd ii povestesti despre
pielea ta. Cu cat ii dai medicului
mai multe informatii corecte, cu atdt el va sti sd aleaga
tratamentul potrivit care te va scoate din puseul de eczema.

Daca nu ai reusit sd respecti planul de tratament, trebuie sd
recunosti asta fatd de doctorul tdu, pentru cd el trebuie sd
inteleaga de ce pielea ta nu se amelioreaza.

Este important, de asemenea, ca tu sd intelegi planul de trata-
ment, sd intelegi ce ai de facut atdt tu cdt si membrii familiei
tale.

Dacd esti confuz sau dezamagit despre anumite aspecte ale
terapiei, vorbeste deschis cu medicul tau despre asta.

Nu iti fie teamd sa pui intrebari. Medicul tau va fi bucuros
sd te vadd interesat si isi va dori sd te ajute sa inveti mai multe
despre pielea ta si modul in care ar trebui sd o ingrijesti.
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Cum sa te porti cu familia ta?

Dermatita atopicd poate duce la o
multime de discutii in familia ta.

Cel mai adesea, nici tu, dar nici

pdrintii tdi nu puteti dormi noaptea din
cauza scarpinatului, ceea ce va face ca a
doua zi toatd lumea sd fie un pic nervoasd.

Ce sa faci atunci cand se incing spiritele?

Dacd parintii tdi te bat la cap prea mult sa-ti faci tratamentul,
trebuie sd realizezi cd ei isi doresc ca tu sd fii sandtos, sd te
simti bine in fiecare zi si sd prevind episoadele de eczemd
acutd in care te scarpini ingrozitor, pielea te doare, este
plind de rani si nu poti sd te odihnesti noaptea. De aceea tu
trebuie sd iti faci partea ta de treabd si anume sd iti faci
tratamentul in fiecare zi. Asta va face ca ziua tuturor sd fie
cu mult mai usoard si sda nu fie nevoie ca ei sd iti aminteascd
in mod constant sd iti aplici cremele.

Ca si tine, pdrintii tdi se pot simti din cand in cand frustrati,
obositi sau furiosi. Este foarte greu pentru ei sd vadd cd cineva
la care tin atat de mult se chinuie in fiecare zi cu eczema!
Vorbeste cu pdrintii tdi despre ceea ce simti si ascultd-i ce
au sd iti spund. Asta vd va ajuta pe toti sd tineti sub control
problemele cu care vi confruntati.

Cum sa te intelegi cu fratii si surorile tale?

Daca ai frati sau surori care nu au eczemd, trebuie sd stii cd
este normal ca uneori sd te simti invidios pe ei cd au o viatd
atdt de usoard.
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Trebuie sd intelegi pe de altd parte cd si ei se pot simti frustrati
uneori de atentia crescutd pe care pdrintii tdi ti-o acordd!

Poate ar fi bine sd citesti aceastd carte impreund cu fratii si

parintii tdi.




INCHEIERE

Aminteste-ti cd milioane de copii se luptd cu dermatita ato-
picd. Ai intdlnit marturiile unora dintre ei in aceastd carte.
Daca vrei sa impartdsesti si cu altii experienta ta si sa inveti
si tu de la ei, poti sd imi scrii pe adresa:

contact@educatie-alergii.ro.

Voi fi mereu alaturi de tine cu sfaturi
si idei, iti promit!
Daca nu voi sti raspunsul la vreo intrebare,
doamnele doctor vor fi disponibile sa te ajute!

Daca ne vei permite, vom posta pe paginile noastre de social
media povestea ta si te vom ajuta sd intri in legdturd cu alti
copii cu dermatitd atopicd.

Este mult mai usor cand nu esti singur!
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Marturii de la alti copii
cu dermatitd atopicd

Maria: Dacd nu as fi avut eczemd, poate cd as fi fost dintre
acei oameni care 1i judecad pe altii dupd aparente. Eczema mea
m-a fdcut sd md gandesc cum se simt si alti copii care sunt
diferiti, fie cd sunt de o rasd diferitd, fie cd au o boald speciald.
Asta md face sd incerc sd i tratez pe toti colegii mei in mod
egal. Toti suntem egali si fiecare dintre noi are sentimente.
Eczema probabil ca m-a fdcut o persoand mai bund.

Alex: De cate ori md supdr rau si md intreb ,de ce eu?”, mama
mea imi spune cd sunt alti oameni cu mult mai bolnavi decat
mine. Imi aminteste cd sunt norocos cd pot sd alerg si sd md
joc cu alti copii.

Vlad: De cdte ori md simt supdrat pentru cd am eczemd §i
asta imi ruineazd viata, sora mea mai mare imi aminteste
cd nimeni nu este perfect. Ea md laudd si md incurajeazd,
spundndu-mi cd invdtand s mad descurc cu eczema, am
devenit mult mai puternic decat altii, mai puternic chiar si
decat eczema.

(scrie si tu aici cum te-a influentat eczema ta in bine!)
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Intrebdri pentru doctorul meu

Cum ar trebui sd ma spal?

o Raspunsul medicului...

« Notite despre produsele cu care md spdl...

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------
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Notite despre cremele hidratante

«  Ce mi-a spus doctorul despre aplicarea cremelor...

o Ce produse mi-a recomandat doctorul...

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Care cremd mi-a pldcut cel mai mult si de ce...
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Jurnalul dermatitei. Ce, cand si cum?

« Cand am observat ca md mdndncd pielea...

o Care dintre aceste substante am observat si eu cd imi
determind reactii la nivelul pielii...
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o Ce efect are cildura si transpiratia asupra mea...

o Cum reusesc sa md adaptez la variatiile de temperaturd...

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Ce se intampld cand sunt stresat...

o Ce se intampla cu pielea mea cand am un test sau un
examen...

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Ce se intampld cu pielea mea cand sunt supdrat...

o Ce m-a invdtat mama sd fac cand sunt stresat...

o Ce sd fac ca sd nu md mai scarpin. Sfaturi de la doctorul
meu. Care dintre ele a functionat pentru mine?
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