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Departe-departe, in Tara Fermecat de dincolo
de Pidurile de Argint, triieste un rege viteaz si intelept, dar cam emotiv
si tmpréstiat. Regele se numeste Sistem Imunitar si nimeni nu stie
de ce este atat de emotiv.
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Uneori se zéipéceste atit de tare, incat tncepe s& confunde prijiturile
cu o réceald, asa ci isi trimite soldatii s& lupte tmpotriva unui biet ecler,

crezAnd ci este un strinut.




Cel mai credincios cavaler al regelui emotiv era Alergino. El cilitorea neobosit din
gradinitd in gridinitd, stribitea locurile de joaci si sélile de petreceri pentru copii,
tncercind s& clarifice confuziile ficute de rege. Tocmai ajunsese tn gridinita unde
Miruna si Andbrei erau th grupa mic.




"1 ,l

4y

o

— Buna ziua, copii! Eu sunt Alergino, cavalerul cel mai credincios si mai viteaz al
Regelui Sistem Imunitar. Sunt tn cutare de copii curajosi, care doresc si fie luptitori
si si-l ajutim tmpreund pe rege. Cine vrea si se tnroleze tn armata Tdrii Fermecate
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de dincolo de Padurile de Argint?
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Miruna si Andrei au fost primii care au ridicat mana.
Colegii lor i priveau cu ceva care seméina cu o mici teamd.
— Este greu sd tnveti si fii luptitor? a tntrebat Andbrei.
—Nu e greu. Oricine poate. Uite, aici, pe mana ta, vid pete mici, rosii,
O A v o JAY
ca niste tntepdturi de tantar.



— Asa i se intAmpld [ui mereu, cAnd tmi pune mama tn pachetel prijitura ei
cu alune, spuse Miruna. Uneori mai stranuta de la capsune, Lar odati [-a durut
burtica si era tare ametit de la o piersic. Doar o dati a muscat din ea.

Eu si Andrei impértim pachetelul tn fiecare zi, el este cel mai bun prieten

al meu, s-a mandrit Miruna.

— Alci, arata Alerg'mo pe’ce[e mici, rosil, de
pe mana baiatului, aici se d# o bétélie tntre
soldatii regelui nostru emotiv si prijitura cu

alune din pachetelul de astizi.
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— Pielea mea este un cAmp de bitilie? se mird Andbei.
— Un pic, astazi, da.
— Nu fn‘,ce[eg de ce se tntamp [4 asta, spuse Miruna, tngrijorata,
ciici cuvantul bétilie nu-i suna a bine.
— Regele nostru are nevoie de timp ca s tnvete care sunt préjiturile si care sunt
ricelile, s nu le mai tncurce tntre ele si s trimitd soldatii la bitélie numai tmpotriva
ricelilor. Pe m&surd ce Andrei va creste, regele va putea tot mai bine si le deosebeasci.
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Toti copiii s-au strans tn jurul cavalerului Alergino, ascultindu-i povestea. Alergino le-a spus
care sunt regu['de pe care trebuie si le respecte un bun [uptéi‘cov al Vege[ui:

* S4 se spele bine pe maini, thainte si dup& mas.

* S nu tmpartd pachetelul cu un prieten cum este Andrei, tn trupul ciruia emotivul
rege di batilii tmpotriva préjiturilor.

* S nu foloseascd prosopelul, cinita sau lingurita unui coleg cum este Andbei.

* S4 cheme imediat pe doamna educatoare, daci co[egu[ui sau 1i este rau.



* §3 refuzi praj ile pe care tile oferd
prietenii tai, dacd nu stii ce contin.
Nu uita ci, pentrit copiii alergici,

anumite alimente il pot face pe
rege si se zipaceasca si si porneasca
batalia, din greseald.
# §4 rogi pe doamna educatoare
si verifice etichetele alimentelor

pe carenu le cunosti, ca s fii sigur
cile poti manca.

% §4 anunti imediat pe doamna

educatoare, atunci cand te simti putin rau.

— Dar si euvr A o
, eau LSl
o saA ﬁu ca\')a[eml regelui si si-l ajut, se tmbufnd Andrei
L i tnveti, Alergino? Eunu pot si fiu luptitor? -
gur c& poti, a zdmbit cel mai credincios si mai vit [p alor‘
Sl , eaz cavaler al Regelui Si
. Pentru aceasta, tu va trebui sd respecti alte Vegu[? -



*S& rq“uzi prij iturile pe care ti e ofera”l prietenii tai, daci nu stii ce contin.
. v . . . cee . . . A
Nu uita ca, pentru tine si toti copiii ca tine, anumite alimente 1l pot face
e rege sa se zapaceasca si s porneasca batilia, din gre§ea[§1.
* Sd rogi pe doamna educatoare si veriﬁce etichetele alimentelor pe care nu
le cunosti, ca sé fii sigur ci le poti manca.
* S8 anunti imediat pe doamna educatoare, atunci cAnd te simti putin réu.

Nea Virgil, care schimba becurile arse din gridinitd si repard clantele, ascultase totul,
sprijinit pe tocul usii de la grupa mict. Povestea il fermecase atat de tare, tncat uitase
si de becuri, si de surubelnite.



— M, A[ergino, tatd, vorbi el pe neasteptate, fﬁcénd toti copiii sa tntoarca cape’ce[e
spre el. Dacd spui ci esti cel mai cel cavaler al regelui emotiv, atunci
si-mi spui tu mie de ce sunt asa de speciali acesti copii?

Grupa mici amuti. Nea Virgil obisnuia si-i pund si pe ei astfel tn tncurciturd, cu fel
de fel de ghicitori si probleme. Numai Alergino pérea mai sigur pe el ca oricAnd. Un
surds i se intinse pe toatd fata si el spuse, privind apisat pe fiecare copil tn parte:
— Este un mare mister. Copiii acestia vor fi niste oameni cu totul deosebiti, atunci
cAnd vor creste. Se crede ci ei vor inventa cele mai neasteptate lucruri, vor descoperi
medicamente pentru cele mai grave boli, vor scrie cele mai frumoase ciirti sivor
construi cele mai impunétoare clidiri.
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Nea V'Lrgi[ se scarpina tn cap, ceea ce tnsemna ca se declard tnvins, copiii stiau foarte
bine. Nu se gf?mdise niciodati ci toate aceste lucruri prin care trecea zi de zi Andrei
il pregateau, de fapt pentruun as‘gfel de viitor. 1i aruncd baiatului o privire p[iné de
respect, iar Andrei si Miruna tsi ridicard béarbiile cu mandrie, baiatul pentru ca deja
se imagina mven’cand te [eportavea iar Miruna pentru ca era pne‘cen&\ Wi
unui astfe de inventator.
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