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. Era o dimineati luminoasa de primavara, iar Alergino abia
' lesise din casuta lui colorata. In jur, florile tocmai
r* inflorisera, iar aerul era parfumat cu mireasma de liliac.
~ Deodati, un mic Iepuras de Paste il striga disperat.

Fusese un accident: cosuletele cu oui nu erau potrivite
pentru toti copiii, mai ales pentru cei cu alergii!
Iepurasul nu stia cum sa rezolve problema, dar avea
speranta ca Alergino il va ajuta sa gaseasca solutia.




Alergino scoate din ghiozdan un mic carnet cu retete
speciale si arata cateva pagini:
- Uite, cu retetele astea putem face oua comestibile din
ingrediente care sa nu le faca rau. Trebuie doar sa le
adaptam.

!

| ] Iepurasul sare de bucurie:
f f.‘%"— Alergino, esti un adevarat erou... un ,Alergo-Erou” |
). Alergino rade si ii face semn si iasa afara: “
- Hai, curaj! Avem treaba.



' La iesirea din casuti, ii asteaptia Vulpita Tili si Veve Veverita. -
- Alergino! Am auzit ca ai necaz cu ouale... adica Iepurasul
are. Adica... Aveti nevoie de ajutor? - intreaba Tili, incurcata.
Veve se apropie, tinand un mic borcan cu nuci:

— Eu... am o multime de nuci. Poate ajuta? - apoi se opreste
brusc. - O, stai, unii copii sunt alergici la nuci!

| Alergino face cu mana sa nu se ingrijoreze:
| - Vom pistra nucile pentru retetele celor care pot manca
Dar facem Si fara' Putem fi atenti sa le separam_




“ o

Alergino deschide ghiozdanul magic si scoate o harta a '

' padurii, unde sunt marcate locurile de cules ingrediente
naturale sigure pentru ouale de Paste.

- Uite, avem locul asta cu fructe de padure pentru colorat

natural. Aici, Albinuta Zubi ne poate da miere. Tili si Veve, voi ,:_

puteti culege cereale fara gluten de la fermierul Strugurel! -



Tili si Veve pornesc pe o carare catre ferma lui
Strugurel. Iepurasul si Alergino merg spre Padurea
Colorata sa culeaga plante si fructe.

— Ne vedem la apus! - striga Tili cu coada in vant.
- Incercati si nu mancati prea multe fructe pe
drum! - glumeste Veve.

Alergino rade: - Eu sa nu mananc?! Nici pomeneala,

dar promit sa las si pentru oua!




¥y Intr-o poiana cu flori, Alergino intlneste o albinut
| prietenoasd, pe Zubi, care le oferd miere pura si ii

] sfatuieste sa fie atenti la copiii alergici la polen.

'+ -Uneori, chiar si mierea poate fi o problem4, zise ea.
Iepurasul parea putin confuz...

ii,‘



Intre timp, Tili si Veve ajung la ferma lui Strugurel, un
fermier harnic si cam glumet.
- Buna, Strugurel, am auzit ca ai niste cereale
speciale... - incepe Tili.
- Speciale? Ha-ha, la mine totul e special! Dar sigur,
sunt un soi fara gluten, perfect pentru prajlturl'
rade fermierul |

Veve: - Multumim! Avem nevoie sa facem oua de Paste si
biscuiti siguri pentru toti copiii! | '
Strugurel duce mana la palarie: Luati cat aveti nevoie!



La lasarea serii, prietenii se reunesc la un mic atelier
improvizat. Toti pun ingredienele pe o0 masa mare. Au strans
fructe, miere, cereale speciale, pigmenti naturali din flori si

legume, totul pentru oua si prajituri care sa nu faca rau
copiilor cu alergii.




Dupi ceva munci si mult rés, apar oui de Paste colorate cu
sucuri naturale.
- Uite, avem oua rosii, portocalii si verzi, toate fara substante
care sa provoace alergii! - exclama Alergino mandru.
Tili gusta dintr-o prajiturica speciala fara lapte: - Yummy!
Are gust de vanilie si fructe de padure, fara sa-mi irite
nasucul!




Dimineata urmatoare, Alergino si Iepurasul aduc cosurile cu
oua §i prajituri in piata satului. Copiii se aduna, curiosi si
entuziasmati:

- Uau, oua colorate! - striga un baietel.

- Pot sa gust? - intreaba o fetita mai timida.

' Alergino le explica:
- Sigur, dar intai sa ne asiguram ca nu aveti nicio alergie la
vreun 1ngred1ent Daca da, avem si varianta speciala fara.

~



La final, toti copiii gusta din minunatele oua si prajituri. Cei
care au alergii sunt bucurosi ca pot manca fara teama.
- E cel mai frumos Paste de pana acum! - striga un copil.
Alergino zambeste larg:

— Alergiile nu trebuie sa ne opreasca din a ne bucura.
Trebuie doar sa fim atenti si sa respectam nevoile fiecaruia.
Iepurasul face o plecaciune comica:

- Multumesc, Alergino! Fara tine, copiii ar fi rimas cu
cosuletul gol. Acum, sa sarbatorim!

Toti rad si se imbratiseaza intr-un cadru plin de flori si
culoare. Este un Paste cu adevarat magic, unde nimeni nu se
simte lasat pe dinafara!







