PLAN DE LECTIE

,Pielea mea, scutul meu”

O lectie despre dermatita atopica

Date generale

Clasa: clasele primare / gimnaziu

Aria tematica: Educatie pentru sanatate / dezvoltare personala

Tema: Pielea mea, scutul meu — dermatita atopica

Tipul lectiei: dobandire si consolidare de cunostinte; formare de atitudini si comportamente
Durata: 50 de minute

Scopul lectiei

Intelegerea, intr-o maniera accesibild, a dermatitei atopice, a mecanismelor care favorizeaza uscaciunea si
mancarimea, a factorilor declansatori si a masurilor de ingrijire, concomitent cu dezvoltarea empatiei si a unui
comportament incluziv fata de colegii cu dermatita atopica.

Obiective operationale

e 01 - sa defineasca, in termeni simpli, dermatita atopica si sa recunoasca manifestari precum pielea uscata,

aspra si mancarimea;

02 — sa explice analogia ,zidului cu fisuri” si rolul barierei pielii;

O3 — sa explice analogia ,alarmei prea sensibile” si legatura ei cu reactia pielii;

04 — sa descrie cercul mancarime—scarpinat-iritatie si motivul pentru care scarpinatul agraveaza problema;

05 — sa identifice factori din mediul clasei si din viata cotidiana care pot supara pielea;

06 — sa propuna masuri realiste de reducere a factorilor declansatori din sala de clasa;

O7 — sa identifice solutii de ingrijire prezentate Tn material: crema zilnica, maini ocupate, ceva rece pe loc si

unghii scurte/pilite;

e 08 - sa diferentieze crema de fiecare zi de crema prescrisa de medic, respectand regulile prezentate in
material;

e 09 - sa retina ca dermatita atopica nu este contagioasa, nu este vina nimanui, iar tratamentul este decis de
medic;

e 010 - sa manifeste empatie si comportamente adecvate fatd de un coleg cu dermatita atopica.

Strategii didactice

Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, observatia, problematizarea, invatarea prin descoperire,
jocul didactic, lucrul pe grupe, exercitiul, dezbaterea.

Mijloace didactice: prezentarea ,Pielea mea, scutul meu”, planul clasei pentru ,Vanatoarea de Scarpinici”, fise
de lucru, tabla/flipchart, markere, rebus/careu de cuvinte/labirint.

Forme de organizare: frontal, pe grupe de cate 4 elevi, individual.
Evaluare: observare sistematica, raspunsuri orale, vot, rezolvarea situatiilor-problema si a fiselor.



Desfasurarea lectiei

Etapa

Timp

Activitatea
cadrului didactic

Activitatea elevilor

Metode / mijloace

Evaluare

1. Moment
organizatoric

2 min

Pregateste
materialele,
organizeaza clasa si
creeaza climatul
necesar activitatii.

Se pregatesc pentru
lectie.

Conversatia

Observarea

2. Captarea atentiei

4 min

Prezinta personajele
Alergino si Scarpinici.
Explica: Alergino
reprezinta ajutorul
pentru mentinerea
pielii puternice, iar
Scarpinici este
mancarimea care ,se
hraneste” cu
scarpinat.

Identifica personajele
si formuleaza ipoteze
despre rolul lor.

Conversatia;
prezentarea

Raspunsuri orale

3. Anuntarea temei

2 min

Anunta tema si
obiectivele pe
intelesul elevilor: ce
este dermatita
atopica, de ce apare
mancarimea, ce o
poate agrava si ce
putem face.

Asculta si formuleaza
intrebari.

Explicatia

Observarea

4. Ce este dermatita
atopica?

5 min

Prezinta
manifestarile din
material: piele
uscata/aspra,
mancarime
puternica, evolutie In
valuri si faptul ca
dermatita nu se
transmite prin
contact.

Raspund la intrebari
si disting informatiile
corecte de mituri.

Explicatia;
conversatia

Intrebari orale

5. Cum functioneaza
pielea?

5 min

Explica cele doua
analogii: ,zidul cu
fisuri” — apa iese, iar
praful/polenul/sapunu
| pot intra; ,alarma
prea sensibila” —
pielea reactioneaza
exagerat la factori
banali.

Explica in propriile
cuvinte cele doua
mecanisme si
legatura dintre ele.

Demonstratia;
problematizarea;
imagini

Reformulare orala

6. Regula lui
Scarpinici

4 min

Prezinta cercul:
mancarime —
scarpinat — iritare
mai mare —
mancarime mai
puternica. Clarifica
faptul ca senzatia
este reala sica
scarpinatul poate
aparea inclusiv in
somn.

Reconstituie
succesiunea si
discuta alternative la
scarpinat.

Conversatia; schema

Raspunsuri orale

7. Activitatea 1 —
LVanatoarea de
Scarpinici”

12 min

Imparte elevii in
grupe de cate 4. Le
cere sa observe sala
reald, sd marcheze
pe plan posibili
factori declansatori si
sa propuna pentru
fiecare o solutie
realista. La final,
clasa voteaza trei
masuri aplicabile.

Analizeaza sala,
completeaza planul,
propun solutii,
prezinta si voteaza
trei masuri.

Tnvétare prin
descoperire; lucru pe
grupe; fisa ,planul
clasei”

Evaluarea produsului
grupei si a solutiilor

8. Declansatori si
solutii

5 min

Sistematizeaza
factorii prezentati:
lana/haine aspre,
produse parfumate,
transpiratie, apa prea
fierbinte, fum, praf,
polen, animale;

Clasifica factorii si
dau exemple din
viata cotidiana.

Conversatia;
explicatia

Apreciere verbala




discuta si rolul
stresului si al
somnului. Subliniaza
ca eliminarea
alimentelor nu se
face fara medic.

9. Activitatea 2 —
,2Hréneste sau
alunga?”

6 min

Citeste situatii din
material (dus
fierbinte, crema dupa
baie, pulover de lana,
tricou de bumbac,
compresa rece etc.).
Elevii voteaza daca
situatia 1l ,hraneste”
pe Scarpinici sau il
ajuta pe Alergino.

Voteaza si
argumenteaza
alegerile.

Joc didactic;
problematizarea

Feedback imediat

10. Impreun& —
empatie si incluziune

3 min

Fixeaza mesajele:
,Nu se ia”, ,Nu e vina
nimanui”,
»ratamentul 1l
decide medicul”.
Discuta conduita fata
de coleg: fara
glume/comentarii,
fara intrebari publice,
includere n joc si
anuntarea unui adult
in caz de hartuire.

Formuleaza
comportamente de
sprijin si exemple de
reactii potrivite.

Conversatia;
dezbaterea

Observarea
atitudinilor

11. Recapitulare si
evaluare

2 min

Recapituleaza cele
cinci idei-cheie ale
materialului si poate
oferi ca sarcina finala
rebusul, careul de
cuvinte sau labirintul.

Formuleaza un lucru
nou invatat si
rezolva/aleg o fisa de
consolidare.

Conversatia; fise

Evaluare finala

Continuturi esentiale pentru fixare

aobrwN -~

Pielea unora are ,fisuri” si o ,alarma prea sensibila”.

Scarpinici reprezintd mancarimea, iar scarpinatul intretine cercul iritatiei.
Crema zilnica se foloseste si in zilele in care pielea araté bine.
Mediul conteaza: praful, lana, aerul uscat, stresul si transpiratia pot influenta pielea.
Dermatita atopica nu se ia, nu este vina nimanui, iar tratamentul este stabilit de medic.

Tema / activitate de consolidare (optional)
Elevii pot completa una dintre fisele din material: ,Vanatoarea lui Scarpinici — planul clasei noastre”, labirintul
,Ajuta-l pe Alergino sa ajunga la crema!”, rebusul ,invinge-l pe Scérpinici, cuvant cu cuvant” sau careul

,Detectivii ALERGINO”.

Resursa didactica

Materialul educational ,Pielea mea, scutul meu — O lectie despre dermatita atopica”, pentru clasele primare si
gimnaziu, Programul Alergino; adaptare dupa volumul ,La sfat cu Alergino”, scris de dr. Diana Placintescu,

ilustratii Andra Placintescu.
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