PLAN DE LECTIE

,Pielea mea, scutul meu”

Ce este dermatita atopicd si cum imi ingrijesc pielea

Nivel: Gradinita / clasa pregatitoare

Domeniul / aria de activitate: Educatie pentru sanatate si dezvoltare personala

Tema activitatii: Pielea mea, scutul meu

Tipul activitatii: Dobandire si consolidare de cunostinte, formare de comportamente sénatoase
Durata: 45-50 de minute

Forma de realizare: activitate integrata, conversatie, demonstratie, joc didactic si activitate practica

Scopul activitatii

Familiarizarea copiilor cu rolul protector al pielii si cu notiunea de dermatita atopica, formarea unor deprinderi
simple de ingrijire a pielii si dezvoltarea unei atitudini empatice, de acceptare si sprijin fatd de copiii cu piele
sensibila.

Obiective operationale

O1 - sa identifice pielea ca ,scut” al corpului si sa precizeze cel putin doua roluri ale acesteia;

02 - sa explice, prin comparatia cu un zid de caramizi, diferenta dintre pielea sanatoasa si pielea atopica;
O3 - sa recunoasca factori care pot supara pielea sensibila (praf, polen, microbi, frig si vant);

O4 - sa descrie, in termeni accesibili varstei, legatura dintre mancarime, scarpinat si iritarea pielii;

05 - sa identifice alternative simple la scarpinat: ceva rece, maini ocupate, unghii scurte si crema;

O6 - sa enumere reguli de baza pentru ingrijirea pielii: crema zilnic, baie scurtd cu apa calduta, fara
frecare;

O7 - sa retina ca dermatita atopica nu este contagioasa si nu este vina nimanui;

o 08 - sa manifeste comportamente de acceptare si sprijin fata de un coleg cu piele sensibila.

Strategii didactice
Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, observatia, demonstratia, jocul didactic, exercitiul,
problematizarea, invatarea prin descoperire.

Mijloace didactice: materialul educational ,Pielea mea, scutul meu”, balon sau esarfa, cutie cu
plastilina/puzzle/mingi moi, imagini suport, fisele de colorat si labirintul din material, creioane colorate.

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

Metode de evaluare: observarea sistematica, raspunsuri orale, joc de verificare, apreciere verbala, fisa de
lucru.
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ntrebari pentru evaluarea finala

De ce spunem ca pielea este un scut?

Ce se intdmpla cand ,zidul” pielii are mici crapaturi?

Ce putem face in loc sa ne scarpinam?

Cand folosim crema de ingrijire?

Se poate lua dermatita de la un coleg?

Cum putem fi un prieten bun pentru un copil cu pielea sensibila?
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Mesajul final al lectiei
»Pielea ta este scutul tau. Ai grija de el in fiecare zi!”

Resurse / suport didactic

Planul este realizat pe baza materialului educational ,Pielea mea, scutul meu - Ce este dermatita atopica si
cum imi ingrijesc pielea”, Programul educational Alergino, adaptare dupa volumul ,La sfat cu Alergino”, scris
de dr. Diana Placintescu, ilustratii Andra Placintescu.
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